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Projektthema:
Schwimm Dich staRK!
Ein gemeinsames Projekt der „Freunde vom See“ und der BRK Wasserwacht Herrsching zur  
Förderung des Kinder- und Jugendschwimmens.                   www.schwimm-dich-stark.de

Projektziel:
Mit unserem Projekt „Schwimm Dich staRK“ organisiert die Wasserwacht Schwimmkurse für 
Kinder, vor allem aus einkommensschwachen Familien. 

Aber auch das Thema Prävention möchten wir aufbauen und regelmäßig Kindergärten besuchen, 
um die Kinder frühzeitig über richtiges Verhalten im und am Wasser zu unterrichten.

Ziel des spielerischen Unterrichts:  
- Information über Gefahrenquellen  
- Vermittlung von Baderegeln und richtigem Verhalten im und am Wasser/See 
- Information über die Aufgaben der Wasserwacht

Finanzierung:
Das Projekt wird am Anfang über einen Buchverkauf (Die Freunde vom See auf Schatzsuche)  
finanziert. Der Buchdruck selbst wurde über Spenden finanziert, somit können 100% der  
Verkaufseinnahmen in das Projekt fließen. (1. Auflage: 1.000 Stück, Verkaufspreis: 9,50 Euro)

Buchverkauf:
Verkaufsstellen, die das Buch ohne Provision für das Projekt verkaufen 
http://www.schwimm-dich-stark.de/verkaufsstellen.html

Kindergärten (Sammelbestellung), öffentliche Veranstaltungen (verkaufsoffener Sonntag,  
Willkommenstag Herrsching etc.) 

Zeitplan:
April 2017: Start Buchverkauf
Sommer 2017: Start der Schwimmkurse und sukzessiver Aufbau des Themas Prävention

Kontakt bei Fragen:
Monika Roming (Buchautorin, Projektgründerin):  
info@mota-design.de, Mobil 0160 7229045

Fiona Kemp (Vorstand Wasserwacht Herrsching, Projektleiterin Wasserwacht Herrsching):  
kontakt@wasserwacht-herrsching.de

Bayerisches Rotes Kreuz
Wasserwacht Herrsching

Vielseitig, menschlich, nah.



Das Buch

auf Schatzsuche

Die Freunde vom See
M O N I K A  R O M I N G

Nico, Sigi und Marie möchten ge-
meinsam einen schönen Tag am See 
verbringen. Beim Picknick am Ufer 
entdeckt Nico eine geheimnisvolle 
Flaschenpost mit einer Karte darin. 

Bei der Schatzsuche läuft nicht alles 
nach Plan und ein Streit zwischen den 

Freunden entfacht sich. 

Nico muss einsehen, dass ein Schatz 
allein nicht glücklich macht ...

Verkaufspreis: 9,50 Euro
Format: 20 x 26 cm, 32 Seiten, Hardcover
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahre
Schauplätze: Ammersee, Herrsching
Besonderheit: Kombination aus Fotos und Illustrationen, die fließend ineinander übergehen

Bildbeispiele:



Unsere Botschaft

Schwimm Dich staRK!
Ein gemeinsames Projekt der „Freunde vom See“ und  

der �BRK Wasserwacht Herrsching  
zur Förderung des Kinder- und Jugendschwimmens.

Wie herrlich ist es, im Wasser zu sein – im Wasser zu spielen, zu plantschen,  
zu schwimmen oder gar zu tauchen? 

Wasser hat für uns Menschen eine magische Anziehungskraft. Deshalb ist es  
für Kinder besonders wichtig, dass sie schwimmen können.  

Mit dem Ziel, Kindern die Bedeutung von Wasser nahezubringen und ihnen ein 
gesundes Gefühl für Wasser zu vermitteln, haben wir, die Freunde vom See, und die 
BRK Wasserwacht Herrsching das Projekt „Schwimm Dich staRK“ ins Leben gerufen.

Mit den Einnahmen aus unserem Buchverkauf möchten wir Schwimmkurse für 
Kinder organisieren, vor allem aus finanziell schwachen Familien, und auch an Land 

dabei helfen, dass Kinder starke und selbstbewusste Menschen werden.

Eure Freunde vom See und die BRK Wasserwacht Herrsching
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Die Freunde vom See
M O N I K A  R O M I N G

Nico, Sigi und Marie möchten ge-
meinsam einen schönen Tag am See 
verbringen. Beim Picknick am Ufer 
entdeckt Nico eine geheimnisvolle 
Flaschenpost mit einer Karte darin. 

Bei der Schatzsuche läuft nicht alles 
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den Freunden entfacht sich. 

Nico muss einsehen, dass ein Schatz 
allein nicht glücklich macht ...

Unser Buch ist in folgenden Geschäften erhältlich:
Qui qui as dem quia si beri tlor sequi omniste mporatquia 

oder online über www.blindtext.de
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Flyer A5

Baderegeln-Flyer

Schwimm
Dich
staRK

Gehe nur gesund zum Baden. Gehe nur bis zum  
Bauch ins Wasser,  
wenn Du nicht  
schwimmen  
kannst.

Springe nur ins Wasser, wenn  
es tief genug und frei ist.

Gehe niemals mit vollem oder ganz  
leerem Magen baden.

Tauche andere nicht unter! Bewachsene und sumpfige  
Zonen sind gefährlich.

Überschätze Deine Kraft und Dein  
Können nicht. 

    Bade nicht dort, wo Schiffe, Boote  
          und Surfer     fahren. 

Kühle Dich ab, 
bevor Du ins  
Wasser gehst.

Schwimme  
alleine nicht  

zu weit hinaus.

Trudels starke  
   Baderegeln
Trudels starke  
   Baderegeln
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Trudels starke  
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Rufe niemals grundlos um  
Hilfe. Hilf aber anderen, wenn sie in     

            Gefahr sind.

Verlasse das Wasser sofort, wenn  
Du frierst.

Luftmatratze, Autoschlauch und  
Gummitiere bieten Dir keine  
                     Sicherheit.

Bei Gewitter ist Baden lebens- 
gefährlich. Verlasse das  

     Wasser sofort.

Schütze Dich bei starker Sonne! Schwimm Dich staRK!

Wasser hat für uns Menschen eine magische Anziehungskraft. 
Deshalb ist es für Kinder besonders wichtig,  

dass sie schwimmen können.  

Mit dem Ziel, Kindern die Bedeutung von Wasser nahezubringen 
und ihnen ein gesundes Gefühl für Wasser zu vermitteln, haben 

wir, die Freunde vom See, und die BRK Wasserwacht Herrsching das 
Projekt „Schwimm Dich staRK“ ins Leben gerufen.

Mehr Infos unter www.schwimm-dich-stark.de

Ein gemeinsames Projekt der „Freunde vom See“ und  
der  BRK Wasserwacht Herrsching  

zur Förderung des Kinder- und Jugendschwimmens.

Die Freunde vom See


