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Eine junge Klippenspringerin vom
Ammersee, ein Museumsdirektor

mit einem Faible fur Wassersport und
magische Momente am See oder ein
Fischwirtschaftsmeister, der seit Jahr-
zehnten taglich frthmorgens auf dem
See unterwegs ist: Wir waren fur Sie unter-
wegs entlang unserer Seen und haben dabei
eine Menge toller Menschen getroffen, die
eine ganz besondere Beziehung zum Wasser
und zur Region StarnbergAmmersee haben.

Liebe Leserinnen und Leser,

Wasser zieht die Menschen an wie ein Magnet.
Lassen Sie sich inspirieren von den verschie-
denen Facetten unserer Seen. Unsere WASSER-
ZE|Tschrift hat nicht nur spannende Infos und
Geschichten flr Sie, sondern ist zugleich das
Jahresprogramm unserer Veranstaltungsreihe
Region | Wasser | Identitat mit vielen verschiede-
nen Events rund ums Jahr, die es sonst nirgend-

wo zu buchen oder zu kaufen gibt.

Sport, Kultur oder Handwerk — fir jeden oder
jede hat der See eine andere Bedeutung. Friher
wie heute sitzen Kinstlerinnen am Ufer, portréa-
tieren die Stimmungen am See und tragen mit
ihren Gemalden Bilder aus der Region in die Welt
hinaus. Bei der Dampferfahrt des Finf Seen Film-
festivals im Spatsommer fahren die Gaste auf der
MS Starnberg in den Sonnenuntergang, schauen
Filme an Bord unterm Sternenhimmel und ma-
chen so das Festival landesweit zu einem einzig-
artigen Event. Ein Stegbauer, den wir getroffen

haben, ist sich sicher, den schonsten Arbeitsplatz

&

der Welt zu haben, Yoga-Fans lieben die medi-
tative Stimmung der weiten Wasseroberflache.
Die SeglerInnen und Surferlnnen dagegen lieben
Wind, Wellen und Action. Wer es ruhiger mag,
sucht eine schéne Parkbank mit See- und Alpen-
blick oder nutzt die Dampfer fir eine kleine Rund-
fahrt. Entdecken Sie mit uns die Menschen, Orte
und Geschichten rund um unsere Seen und mel-
den sich am besten gleich rechtzeitig an flr unse-
re auflergewohnlichen Wasser-Veranstaltungen:
FischraucherWorkshops, Lesung ,,Nachts an Deck —
eine Irrfahrt mit dem Delphin durchs Dunkel” im
Museum, Schwimmabzeichen-Events fur Kinder
oder dem einzigartigen Sprungturm-Nachmittag
mit Deutschlands bester Klippenspringerin und

vieles mehr.

Wir wiinschen lhnen viel Spafs beim Lesen.

Ihre Isabell Bauch

Projektleiterin

«

N

Kontakt:

Isabell Bauch
Projektleiterin
Region |Wasser | Identitat

Kirchplatz 3 | 82319 Starnberg
Tel 081519060 16

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de




Inhaltsverzeichnis

4 Fangfrisch
Renke, Hecht und Saibling

+ Die Tradition der Berufsfischerei

Worauf es ankommt

Jetzt raucht’s! Der Fischraucherworkshop
am Starnberger See

+ Einblick in die Arbeit eines Berufsfischers

+ +

8 Stege am See

+ Avrbeitsplatz der Zimmerer
+ Traditionshandwerk live erleben

-I O Museum Starnberger See

Mit allen Wassern gewaschen

+ Lesung ,Nachts an Deck — eine Irrfahrt mit
dem Delphin durchs Dunkel”

\\t,.

14

16

18

20

22

26

Natur erleben

+ Die Wirm unter der Lupe
Ein Fluss ist mehr als nur \Wasser
+ Auszug aus dem Jahresprogramm

Der Worthsee
Im Sommer und Winter
ein Highlight

Nah am Wasser geschaut
Das FuUnf Seen Filmfestival

+ Film schauen am und auf dem Wasser

Einmal abtauchen bitte
Filmkulisse Wasser

+ Filmregion StarnbergAmmersee

Seebad Starnberg
Der weite Starnberger
See zu FlBen

+ Das Bad mit Bergblick

,Some like it high* -

Zwei Sekunden freier Fall

+ Sprungworkshop
+ Interview mit Klippenspringerin
Iris Schmidbauer

Cross’n Chill
DAS Sommmerevent

+ 2,4 km Schwimmen mit Alpenblick
+ Sommerfest LAVILLA

28

32

34

36

Wassersport
Aktiv die Region erleben

+ am Starnberger See, Ammersee,
Woérthsee und Pilsensee
+ Wassersport mit Tradition

Powerbreather
Die neue Freiheit beim
Schwimmen & Schnorcheln

+ 100% Frischluft
+ Schwimmen endlich unendlich

Tauchausbildungszentrum

+ Wir nehmen Sie mit in das Tauchaus-
bildungszentrum der Bundeswehr

AMMERSEErenade
Musikfestival der Extraklasse an
und auf dem Wasser

+ Auszug aus dem Programm
+ Ticketverlosung

40

48

49

Die Bayerische Seenschifffahrt

Auf den schonsten Seen Bayerns

+ Starnberger See
+ Ammersee

Mit Sicherheit mehr
SpafB am See

+ \orlesenachmittag

+ Pravention auf der MS Starnberg
und MS Utting

+ Arbeitsmaterialien flr Kindertagesstatten 3
und Grundschulen

+ Schwimmabzeichentag

+ Poolparty

+ Wasserwacht der Region
StarnbergAmmersee

+ Aktionstag bei der\Wasserwacht
am Pilsensee

Wasser
Spielerische
Bewegungserfahrung

+ das Eltern-Kind-Programlmm e.V. Stockdorf

Veranstaltungsubersicht
Alles auf einen Blick

+ April bis Dezember



Fangfrisch - i N
Renke, Hecht und Salblmg %4 | S i

i ‘.. o s.,;\,,

‘&\,Ww beste Wasserqualitat,

den Seen der Region. Frihmorgens bei
Sonnenaufgang auf demWasser, das _131;_.-

Arbeit und Meditation zugleich.

Fische und die Fischerei spielten schon immer
eine grof3e Rolle in StarnbergAmmersee. Die Was-
serqualitat und die Umgebung bieten einen opti-
malen Lebensraum. Zahlreiche heimische Fisch-

arten  sind

25 verschiedene " %" %"
. der Region
Fischarten - angesiedelt.
hauptsachlich Vor rund 60
Jahren liel3

Renken sich  damit

noch der Le-

bensunterhalt verdienen, heute ist die Fischerei
ein reiner Nebenerwerb oder Hobby.

Die Fischer in StarnbergAmmersee bieten viel-
fach im Direktverkauf frischen Fisch an: im Gan-
zen, als Filet oder gerduchert sowie besondere
Spezialitditen wie Fischsalate und Pasteten.
Bestes aus den Gewassern der Region — Giberzeu-
gen Sie sich selbst. Im Starnberger See tummeln

sich in bis zu 127m Tiefe 25 verschiedene Fisch-
arten — hauptséachlich Renke, Hecht und Saibling.
Im Ammersee dagegen Uberwiegt die Renke
(der Brotfisch der Fischer), Zander und Seeforelle.
Beste Bedingungen, auch selbst einmal die An-
gel auszuwerfen. Die Region bietet unzahlige
wunderbare Angelplatze inmitten herrlicher Um-
gebung. Und was gibt es Schoneres als selbstge-
fangene Renken oder Zander? Ob allein, mit Familie
oder Freunden —ein Erlebnis fir alle.

Traditionsreich — Das Fischereihand-
werkin StarnbergAmmersee

Wer ganz frih in den ersten Morgenstunden, zum
Sonnenaufgang, auf den See blickt, kann mit et-
was Gllck die Fischer bei ihrer Arbeit bewundern.
Anmutig gleiten die kleinen Boote Uber die glatte
Wasseroberflache und holen kraftvoll die ausge-
worfenen Netze ein. Renken und Saiblinge zap-
peln in dem engmaschigen Geflecht und durch-
brechen die Ruhe des Morgens.

Ein Fischereirecht kann man
nicht einfach kaufen, es

wird auch heute noch Uber
Generationen weitervererbt.
Insgesamt 68 existierende
Fischereirechte gibtesin der
Region: 34 am Ammersee
und 34 am Starmberger See.
Nicht alle werden aktiv ge-
nutzt und wenn, dann heute
nurnoch im Nebenerwerb.
Doch immerhin 30 noch
aktive Fischeram Starnber-
ger See und 22 am Ammer-
see sorgen daflr, dass die
Tradition der Fischerei hier
weiterlebt.

Fischereien & Fischverkauf

in StarnbergAmmersee
sowie die Verkaufsstellen der
Angel-Berechtigungskarten
finden Sie unter
www.stambergammersee.de/
fischerei
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Worauf es ankommt

Die Region bietet Fisch in bester
Qualitat: Ob gehobene Kiche,
Fischsemmel auf die Hand oder
an der Frischetheke gekauft und
selbst zubereitet. Auf Sie war-
ten kulinarische Hochgentisse —
erstklassig, regional und frisch.

Doch wie erkennt man einen
frischen Fisch? Fischwirt-
schaftsmeister Ludwig Erhard
aus Possenhofen erklart, worauf
Sie achten sollten:

© Der Geruch

Frischer Fisch riechtangenehm
nach See, Bach oder Meer (je
nach Herkunft) und auf keinen
Fall nach Fisch. Machen Sie
eine Geruchsprobe in der Bauch-
hohle und an den Kiemen.

© Die Konsistenz

Uberpriifen Sie die Konsistenz
des Fisches.Wenn Sie mit dem
Finger auf die Haut driicken,
sollte das Fleisch elastisch sein
und keine Dellen hinterlassen.

) .' B RN Y = B frischer Fisch,
Die Fischer gehoren seltJahrhunderten zg ¥ " : ] ’

regional & naturgesund

© Die Augen

Klare, gldnzende und schone,
nach aufden gewolbte Augen
sprechen fir einen frischen Fisch.

O Die Graten

Die Graten haften bei frischem

Fisch festam Fleisch des Fisches.

© Die Kiemen

Auch die Kiemen geben Auf-
schluss. Sie sollten glanzend,
kraftig rot und feucht sein. Klap-
pen Sie dazu den Kiemendeckel
nach oben und sehen Sie nach.
Tipp Lassen Sie beim Kauf

am besten gleich die Kiemen
entfernen. Beim Kochen oder

Braten werden sonst Bitter
stoffe freigesetzt, die den
Geschmack verandern konnen.

O Die Flossen

Die Flossen sollten weder
beschadigt, noch trocken oder
verklebt sein.

@ Der Gesamt-
eindruck

Der Gesamteindruck des
Fisches sollte stimmen. Achten
Sie auf eine glanzend feuchte
Haut. Ausgenommene Fische
haben in der Bauchhohle kleine
Blutreste. Diese sollten rot
gefarbt und nicht dunkel und
trocken sein.



Jetzt raucht's!

Der Fischraucherworkshop am Starnberger See

Wer lernen will, wie man Renken und Forellen eigenhandig rauchert, kommt zum gut
vierstundigenWorkshop bei der Fischerei Zum , Fischer Sepp” in Possenhofen

Direkt am Ufer des Starnberger Sees mit einem grandiosen Blick auf
die weite Seeoberflache und die Alpenkette: einen schoneren Ar
beitsplatz als den von Fischwirtschaftsmeister Ludwig Erhard gibt es
kaum. In seiner Fischerei finden ab April wieder regelméf3ig Fischrau-
cherworkshops statt. Das wird richtig lecker: Ludwig Erhard bringt
seinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern nicht nur bei, wie man
einen Fisch fachgerecht erlegt, entschuppt und richtig ausnimmt. Ein
Schlag auf den Hinterkopf und dann der Kiemenschnitt — das will ge-
lernt sein. ,Das richtige Filetieren ist aber flr die Meisten erst mal

am schwierigsten’ lacht Fischwirtschaftsmeister Erhard.

Gerauchert wird im duftenden Rauch, das macht ordentlich Appetit.
.Mir ist es wichtig, den Leuten die Lebensmittel aus unserer Regi-
on nahezubringen’ erklart er. Wenn die ersten Forellen und Renken
professionell gerduchert wurden, gibt es selbstverstandlich anschlie-
Rend eine gescheite Brotzeit. Neben dem fachlichen Know-How
zum jahrhundertealten Handwerk des Raucherns, gibt es beim
Fischer Sepp obendrein jede Menge spannender Geschichten zur

Fischerei und dem Starnberger See.

Zwischen April und September bietet die gwt Starnberg GmbH zu-

sammen mit Ludwig Erhard insgesamt 6 Termine an. Das Beste ist:

Im Gegensatz zum Angeln muss man hier nicht einmal frih auf-
stehen. Die Workshops beginnen samstags ganz gemdatlich um
10 Uhr, dauern bis ca.
14.30 Uhr und zeigen

die kulinarische Sei- NaChhaltigkeit iSt
te der Wasserregion .

StarnbergAmmersee. LU.dWIg Erhard . .
Nachhaltigkeit  ist besonders wichtig

Ludwig Erhard be-
sonders wichtig: , Mit

unserer Arbeit leisten wir einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der

Artenvielfaltin unseren Seen”

Wer also Interesse an einem echten Mitmach-Tag direkt am wunder
schonen Starnberger See hat, sollte sich rechtzeitig flr die jeweiligen
Termine anmelden. ,Wir sind begeistert, welchen Zuspruch unsere
Workshops bekommen” freut sich die Organisatorin und Projektleite-
rin Isabell Bauch von der gwt Starnberg GmbH. Meistens sind die rund
sechs Platze pro Gruppe schnell vergeben. Der Workshop eignet sich

auch prima als Geschenkidee oder fur einen Gruppenausflug.

't.q
Termine Fischraucher-
workshops 2020:

25.April 2020
23.Mai 2020

27.Juni 2020
18.Juli2020
29.August 2020
26.September 2020

Beginn 10.00 Uhr
Ende ca.14.30 Uhr

Teilnehmergebiihr 49,00 €
inkl. gemeinsamen Essen

ort

Fischerei Zum ,Fischer Sepp*
Inh. Ludwig Erhard

Zum Landesteg 16

82343 Possenhofen

Bitte Schirze, Gummistiefel
und Kopfbedeckung mitbrin-
gen. Eigene Messer kdnnen
selbstverstandlich auch mit-
gebrachtwerden.

Auch als Geschenk-
gutschein erhéltlich!

Anmeldungist erforderlich.

Anmeldung & Tickets
sowie weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 0815190600

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

Einblick in die Arbeit eines Berufsfischers
Fihrung durch die Fischerei rund ums Thema Fische im Starnberger
See (Fihrung wird dem Alter entsprechend angepasst)

nach Vereinbarung jeden Dienstag und Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr

\Welche Fische gibt es Uberhaupt im Starnberger See und wie fangt
man die am besten? Warum ist das \Wasser des Starnberger Sees
wirklich etwas Besonderes und weshalb missen Fischer immer
so frih aufstehen? Worin unterscheidet sich der Lebensraum der
jeweiligen Fischsorten und welche davon kann man gut raduchern?

Fangfrischer Fisch direkt aus dem See — ein echtes regionales
Produkt, spannend fir Grof3 und Klein. Auch wenn der See fir die
Meisten ein Ort zum Baden und Relaxen ist, flr Ludwig Erhard
ist er Arbeitsrevier. Um einmal zu zeigen, was ein Fischer hier so
macht, gibt es jetzt einen exklusiven Blick hinter die Kulissen —
gleich anmelden!

Individuelle Gruppenfiihrungen bei der Fischerei —

Zum ,Fischer Sepp*

Jeden Dienstag und Mittwoch 10.30 - 11.30 Uhr nach Vereinbarung
bietet Fischwirtschaftsmeister Ludwig Erhard spezielle Gruppen-
flhrungen fir alle Altersstufen an. Ob Kindergarten, Schule,
Unternehmen oder Verein —flir 2,00 € pro Person konnen alle
Altersstufen mit jeweils maximal 25 Personen teilnehmen.

Alle Teilnehmerlinnen erhalten eine eigene Urkunde, die sie als
echten Experten oder Expertin in Sachen Fisch in der Region
StarmbergAmmersee ausweist.

Infos und Anmeldung:
Fischerei Zum ,,Fischer Sepp” in Possenhofen
Tel 08157 99 64 64



Stege am See

Lieblings-Fotomotiv und Arbeitsplatz

der Zimmerer

Es gibt wohl kaum eine schonere Art ,auf dem Holzweg” zu sein, als
ganzin Ruhe auf einem Steg zu sitzen und tber die weite Wasser-
oberflache bis zu den Alpen zu schauen. Die Verbindung von Wasser
und Land, kaum ein Platz in der Region dient haufiger als Fotomotiv.
Dass dahinter aber auch viel Kbnnen und harte Arbeit steckt, haben
wir bei unserem Besuch bei der Zimmerei Brennauer festgestellt,
einem Fachbetrieb flir sogenannte See-Einbauten.

Stegebau, ein Arbeitsplatz direkt am Wasser mit tol-
ler Aussicht und der Badehose als Arbeitskleidung?
Zimmerermeister Florian Brennauer lacht: ,,Das mit
der Aussicht stimmt nattrlich und im Wasser arbei-
ten wir auch, allerdings meistens im Winter und oft
bei eisigen 5 Grad Wassertemperatur. Imm Sommer
wollen die Leute schlief3lich ihre Stege und Boots-
hauser selbst nutzen, also finden Reparaturen
meistens im Winter statt — in Anglerhose oder di-
ckem Neopren statt braungebrannt in Badeshorts.”
Trotzdem lieben die Mitarbeiter der Zimmerei ihren

Job: , Wir arbeiten alle einfach wahnsinnig gerne mit

Holz und der Blick UbersWasser ist unvergleichlich.”
Rund 25 Jahre hélt so ein dicker Pfahl im Wasser.
Der Wasserqualitat zuliebe darf das Holz nicht be-
handelt werden, da braucht es widerstandsfahige
Sorten. In 80% der Falle wird Lérche verwendet,

seltener Eiche oder Bongossi.

Kerzengerade und bombenfest -
Aufdierichtigen Pfahle kommt’s an
Jeder einzelne Stegbau ist flr die Zimmerer eine
echte Uberraschung, da man nie weil, wie der

Untergrund beschaffen ist. Schlamm ist ihnen

Noch mehr Stege
gibt’s hier:
,Stege — himmel._see.

sehnsucht*
von Maren Martell

Ein Bildband mitwunder-
schoénen Fotos von Stegen
in StarnbergAmmersee zu
jeder Jahreszeit, dazu Texte
von Personlichkeiten der
Region. Erhaltlichauchin
der Tourist Information
Starnberg.
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dabei deutlich lieber als Kies, da halt der Pfahl
besser, harte Bodenschichten kénnen alles zu-
nichtemachen. ,Wenn wir nicht weiterkommen,
muss der Pfahl halt komplett wieder raus und neu
gesetzt werden, das passiert schon mal’ Daher
sind die Kosten oft nicht kalkulierbar, da muss man
flexibel sein. Ohnehin ist so ein Stegbau nicht ein-
fach: Die Seen
gehoren dem
Freistaat Bayern,

,Wir arbeiten alle einfach

besitzer sind in der Regel nicht begeistert, wenn
wir quer Uber deren Rasen zur Baustelle fahren,
da missen wir dann alles auf dem Wasserweg
transportieren.” Aber auch das ist kein Problem:
sage und schreibe 80gm misst das Arbeitsflo
der Zimmerei, das ist die Grofe einer 3-4 Zimmer
wohnung — genug Platz also, um eine ganze \Werk-

statt  mitzuneh-

men. Die Hohe,
die ein Pfahl vom

de Bayerische WAhNSiNNig gerne mit Holz S oS el

schissser  und ynd der Blick Gbers Wasser
ist unvergleichlich.

Seenverwaltung

ist damit fur die

Genehmigungen

von sogenanntem ,Uberbauten Seegrund” zu-
standig. Form und Quadratmeterzahl mdissen
vom Eigentimer eingereicht werden, er oder
sie pachten dann die Seeflache vom Freistaat.
Inzwischen wird zentimetergenau nachgemessen
und kontrolliert, neue Stege werden in der Regel
sowieso nicht mehr genehmigt, meist geht es um
Reparaturen und Umbauten.

Traumjob trotz Wind und Wetter

Und was ist die grof3te Schwierigkeit in dem Job?
.Wenn nicht Wetter und Wellen einem zu schaffen
machen, dann ist es meistens der Transport von

Material und Geraten,” erklart Brennauer, ,Villen-

Spitze misst, ent-
spricht in etwa
der Lange, die
selbiger im Bo-
den steckt. Nur so ist das Ganze statisch
wirklich astrein. Die meiste Arbeit der Steg-
bauer liegt also unter Wasser und ist damit un-
sichtbar. Wer einmal live dabeisein will, wie ein
Venezianerpfahl an der Tutzinger Brahmsprome-
nade ausgetauscht wird, hat jetzt die einmalige
Chance. Warum ausgerechnet venezianische
Pfahle die oberbayerischen Stege und Bootsh&u-
ser zieren, scheint trotz Recherchen ein Ratsel zu
bleiben. Vielleicht eine Reminiszenz an das 1662
erbaute Prunkschiff Bucentaur, dessen Vorbild
Bucintoro aus Venedig stammt? Doch eines steht
fest: In unserer Region sind die Stege ,, Bretter, die
die Welt bedeuten”

Traditionshandwerk live
erleben und staunen:

Donnerstag, 2. Juli 2020
14.00-ca. 16.30 Uhr

Wirwollen dieses Handwerk
mit seiner langen Tradition an
unseren Seen sichtbarmachen
und laden Sie herzlich ein, den
Austausch eines Venezianer-
pfahls durch die Zimmerei
Brennauer hautnah mitzuver-
folgen. Die Handwerker erklaren
alle inre Arbeitsschritte und
geben jede Menge Infos zum
Stegebau. AnschlieBende
kurze Fahrt aufdem Arbeitsflo
istinklusive.

Findet bei jedem Wetter statt. Bitte unbe-
dingt an entsprechende Kleidung und ggf.
einen Regenschirm denken!

OrtTutzing (Die Adresse erhalten Sie mit
der Anmeldebestatigung)

Die Anmeldung bis 29.Juni 2020
istunbedingt erforderlich!

Die Teilnahme ist kostenfrei.
(begrenzte Platze)

Anmeldung sowie
weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
HauptstralRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 08151 90 60 0

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de
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Mit allen Wassern
gewaschen

Museum Starnberger See — ein Ortim Spannungsfeld zwischen Natur
und Kultur, der den See im Namen tragt.Vollig richtig, findet Benjamin
Tillig, Leiter des Museums, denn ,, der See ist hier in jedemWinkel

von Bedeutung” Ob Einbaum und prahistorische Pfahlbauten, flirst-
liche Prunkschifffahrt mit viel Spektakel oder heute Lieblingsbadesee
und Selfie-Motiv: seit Uiber 5.000 Jahren ist der Starnberger See ein
Anziehungspunkt der Region.Wer das Museum dieser Region leitet,
braucht eine intensive Beziehung zum ElementWasser.

Benjamin Tillig ist seit Mai 2019 Leiter des Muse-
ums und kennt sich mit Wasser in allen Varianten
sehr gut aus. Wassersport liegt in der Familie, der
Onkel war sogar Weltmeister im WildwasserKa-
nufahren. Ganz so viel Stromung braucht es fur
Tillig nicht immer, doch auch er ist seit seiner Kind-
heit dem Wasser verbunden. ,Vor einigen Jahren
konnte ich die Sommermonate fast ganzlich der
Restaurierung einer alten Segelyacht widmen.
Morgens den Sohn in den Kindergarten, dann den
ganzen Tag am Boot arbeiten und zum Abschluss
eine Runde schwimmen. Eine unglaublich magi-

sche Zeit war das.”

Alle Seen der Regionim Wassertest

Als er nach Munchen zog, begann der 38-Jahrige

in seiner Freizeit sich den Charakter jedes einzel-

nen Sees zu erschlieRen: ,Der Starnberger See
ist wunderbar klar, das Wasser des Ammersees
grofdartig weich und der Worthsee hat diese beein-
druckende Farbe.!” WennTillig Gber Wasser spricht,
klingt er fast wie ein Sommelier bei der Weinver
kostung. Und was ist sein Lieblingsplatz? , Ich bin
sehr gerne an einem Badeplatz am sudlichen Ost-
ufer. Die Berge sind schon so nah, das Ufer dicht
bewaldet und man ist etwas weg vom Trubel — da-

her sollte man das gar nicht verraten” lacht er.

Der Starnberger See als Motiv fur
klinstlerische Werke

Ab der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts kamen
viele Klnstlerlnnen im Sommer fir WWochen und
Monate an die Seen und malten Landschaft und

Menschen. , Der See und die Natur drumherum

Nachts an Deck - eine
Irrfahrt mit dem Delphin
durchs Dunkel

Termin15. Oktober 2020
Einlass18.30 Uhr
Beginn19.00 Uhr

Abendsnach SchlieBung des
Museums wird der Leiter
Benjamin Tillig persdnlich
Passagen aus der Weltliteratur
lesen, beidenensichallesum
nachtliche Fahrten aufdem
Wasser dreht: von Shakespeare
zu Homer, von Mark Twain bis
zum Fluch der Karibik. Die Lesung
wird musikalisch begleitet und
interpretiert von der Musikschule
Stamberg. Wie die Navigation auf
dem dunklen Meermittels Ster-
nen funktioniert, welche Irrfahr-
ten ein bdses Ende genommen
haben und was einem auf und im
Wasser sonstnoch so begegnen
kann, erfahren Sie nurmit uns.

Die Teilnahme kostet 18,00 €/
Ermagigt 15,00 €. Der Eintritt
ins Museum und ein kleiner
Snack sind inklusive.

Tickets & weitere
Informationen:

Tourist Information Starnberg

HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 081519060 0

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

sowie im Museum Starnberger See

Lesung mit

Benjamin Tillig,
Kerstin und
Rupert Bopp

sind eine unglaubliche Kulisse, die mit ihren Far
ben und Lichtern formlich einladt zum Impressio-
nismus” bestatigt Tillig. Je mehr Bilder des Sees
im Umlauf waren, desto mehr Sommerfrischler
zog es an seine Ufer: die ersten Seegrundstlicke
wurden erschlossen, ganze Villenkolonien ent-
standen. Mit Eroffnung der Eisenbahnlinie von
MUnchen nach Starnberg 1854 kamen Ausfllgler
und Touristinnen dann in Scharen und es ging rich-
tig rund. Neben Gasthausern, Cafés und Hotels
wurde beim Undosa das Wellenbad mit Rutsche
gebaut, in Leoni die Seilbahn auf die Rottmannho-

he, Dampfer kreuzten taglich Uber den See.

Wasser als unverzichtbares Element

.Ganz ohne Frage ist Wasser flr Menschen eben-
so anziehend wie Uberlebenswichtig. Wir sollten
nie vergessen, dass es nicht selbstverstandlich
ist, von so viel Wasser und solchen wunderbaren
Seen umgeben zu sein.” sagt Tillig und flgt hinzu:
.Sehr gern wirde ich einmal Seen auf verschiede-
nen Kontinenten beispielhaft untersuchen um zu
sehen, wie sie die Entwicklung der Gesellschaft in
ihrem Umfeld pragen. Das klingt nach sehr viel Re-
cherchearbeit, konnte sicher aber eine spannende
Ausstellung werden”

Tillig, der Medienkunst sowie Kunst- und Medien-
wissenschaften studiert hat, hat sich bereits in
seiner Abschlussarbeit tber die Navigation als Kul-
turtechnik mit dem Wasser beschéftigt. In seiner
Person fliel3en also im wahrsten Sinne des\Wortes
die verschiedensten Aspekte zusammen: Neben
der Museumsexpertise ist bei ihm auch das Ver
standnis flr das fluide Element gegeben — wun-
derbare Voraussetzungen fir die Leitung eines

Museums, dass den See bereits im Namen tragt.

Gefragt nach einem einzigartigen personlichen Er
lebnis mit Wasser erzahlt Tillig von einem Bad im
Ammersee im Starkregen: ,, Der Regen prasselte
in solcher Intensitat auf das Wasser, dass sich die
Oberflache in Spritzer und Gischt aufloste. See
und Regen gingen brodelnd ineinander Uber und
dazwischen, genauso verunsichert wie gebannt,
schwimmt man und flhlt sich wie fliegen und tau-

chen zugleich.”

Offnungszeiten Museum:

Di bis So: 1
10.00 bis 17.00 Uhr

an Feiertagen gedffnet

24.& 31.12.geschlossen

Weitere und ausfihrliche
Informationen:

Museum Starnberger See

Possenhofener Stral3e 5
82319 Starnberg

Tel 081514477570

info@museum-starnbergersee.de
www.museum-starnberger-see.de

. StadtStarnberg
!l |Museum Starnberger See
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Natur erleben 2020

in der Wasserregion StarnbergAmmersee

,Man liebt nur, was man kennt, und man schutzt nur, was man liebt”
stellte einst der beriihmte Verhaltensforscher und Nobelpreistrager
Konrad Lorenz fest. Nur, wer die Natur um sich herum gut kennt

und erlebt hat, wird achtsam und verantwortungsvoll mit dieser

Schonheit umgehen.

In der Region StarnbergAmmersee ist Wasser das

zentrale Element — ob grolRe und kleine Seen, Flis-

se oder Bache. Was sich im oder auf dem Wasser

Wasser ist das

zentrale Element

abspielt und
welche Lebe-
wesen und
Pflanzen  an
seinen Ufern

und Auen an-

gesiedelt sind, das zeigt die Veranstaltungsreihe

.Natur erleben’ Sie macht die natlrlichen Schat-

ze der Region fur Einheimische und touristische

Géste jeden Alters erlebbar — und das schon seit

Uber 10 Jahren.

Vogelstimmenam
Ammersee-Sidende
(fGr Familien und Erwachsene)

Dienstag, 28. April 2020
18.00-ca. 21.00 Uhr

Osterseen - Einmalige
Eiszerfallslandschaft

Ob Forscherexpeditionen am Fluss fir Kindergar
tenkinder, FloRR bauen fir Madchen und Jungs im
Schulalter oder Wasservogel-Beobachtungen flr
Erwachsene — bei den rund 50 Veranstaltungen ist
fUr alle Altersklassen und Interessen was dabei. Mit
Biologen, Geologen, Pilzkundlern, Forstern, Gebiets-
betreuern oder Krauterpadagogen hat die Veranstal-
tungsreihe ,,Natur erleben” fir alle Bereiche stets
kompetente Fachkrafte aus der Region an der Seite,
die von Januar bis Dezember ein abwechslungs-
reiches Programm gestalten, das auf die jeweiligen
Jahreszeiten abgestimmt ist. Also Jacke und Gum-

mistiefel an und nichts wie raus in die Natur!

European BirdWatch 2020 -
Herbstliche Wasservogelam

(fir Erwachsene)

Freitag, 22. Mai 2020
14.00-ca. 17.00 Uhr

WasserWelt Wartaweil

(fGr Familien mit Kindern
3.-4.Klasse)

Freitag, 08. Mai 2020
15.00-18.00 Uhr

Natur-Beobachtungsturm
DieBen - Wasser-und
Schilfvogel

(fGr Familien und Erwachsene)

Donnerstag, 21. Mai 2020
14.00-18.00 Uhr

Abenteuerin der Wald-
schlucht - Am Bach entlang
durch denWald

(fur Kinder und Eltern/Grol3-
eltern)

Freitag, 26. Juni 2020
14.30-17.00 Uhr

Ammersee-Siidende
(fGr Familien und Erwachsene)

Samstag, 03. Oktober 2020
14.00—-ca. 17.00 Uhr

Wasservogelbeobachtung an
der Roseninsel

(fir Familien und Erwachsene,
flr Rollstuhlfahrer geeignet)
Sonntag, 18. Oktober 2020
11.00-14.00 Uhr

Komm, wir bauen uns ein FloB
(fir Kinder ab dem 3. Schuljahr)

Freitag, 10. Juli 2020
15.00-18.00 Uhr

Das gesamte Jahres-
programm,Natur erleben*
finden Sie unter

www.starnbergammersee.de

18.04.2020

Auftaktveranstaltung
im Schacky-Park

Das Programmheft fur
das Jahr 2020 erhalten Sie
auBerdem in den Tourist
Informationen Starmberg,
Herrsching und DieBen.

Anmeldung und
Information:

Tourist Information Herrsching
Bahnhofsplatz 3 | 82211 Herrsching

Tel 08151 90 60 40
Fax 08151 90 60 92

herrsching@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

Die WUrm

unter der Lupe

In bunten Gummistiefeln, bewaffnet mit Becher, Sieb und Pinsel,
stapfen kleine Forscherlnnen durchs seichte Wasser und schauen
neugierig unter alle auffindbaren Stocke und Steine.

Frau Dr. Sibylle Kénig begleitet die bunte Truppe,
gibt Tipps und hilft beim Identifizieren, was im
Wasser der Wirm so alles gefunden wird. Ob
Wasserasseln, Larven von Eintagsfliegen oder
Wassermilben — hier kommen die kleinsten der
Wiassertierchen ganz grof$ raus und kdnnen unterm
Mikroskop ausfihrlich begutachtet werden. Dazu
hat die Biologin naturlich nicht nur Erklarungen,
sondern auch jede Menge spannende Geschichten
zur Wasserwelt im Gepéack und alle Kinder werden
staunen Uber die Vielfalt an Flora und Fauna, die
sonst beim bloRen Vorbeiradeln unentdeckt bleibt.

Wer weif3, ob da nicht so manch klinftiger Biologe
darunter sein wird? Eines steht fest: je mehr man
schon als Kind Uber die vielen kleinen Lebewesen
weild, desto groRer wird der Respekt und achtsa-
mer der Umgang mit der Natur. Wir sind gespannt,
aus wem spater wirklich noch ein echter Forscher
oder Forscherin werden wird. Soviel ist klar: ,,Ein

Fluss ist mehr nur als nurWasser.”

Bereits 2017 erkundeten wir mit rund 50 Jungs
und Méadchen, an einem Samstag im Mai, kleine
Wasserlebewesen im Uferbereich der Wirm. Wir
sind begeistert, wie viel Zuspruch die Veranstaltung
zu dieser Zeit bereits erhalten hatte. Aufgrund der
groRen Nachfrage bieten wir nun 2020 wieder eine

Wirm-Expedition an.

Ein Flussist mehrals

nurWasser
fur Kinder ab 6 Jahren

Samstag, 12. September 2020
10.00-ca.13.30 Uhr

Wir untersuchen spielerisch

& kindgerecht mit Becherlupe
und Mikroskop das\Wasser der
Wiarm.

Anmeldung erforderlich Uber das
Anmeldeformular unter
www.starnberg ammersee.de/
Wasserkalender2020

GebUihr 4,00 €, Bitte mitbringen:
wetterangepasste Kleidung sowie
Gummistiefel, Wechselkleidung (ins-
besondere Wechselschuhe, -socken, 13
-hose), Bitte Brotzeit fir gemeinsamen
Mittagssnack mitbringen, Treffpunkt:
Parkplatz ,,MUhlthaler Leite”

Anmeldung & weitere
Informationen:

Tourist Information Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 0815190600

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de




Worthsee -

im Sommer und Winter ein Highlight

Im Sommer ist derWorthsee mit seinem turkisgrinen und besonders warmenWasser
ideal zum Baden geeignet, das Seefest mit Fischerstechen im Juli gilt als eines der

schonsten Feste des Jahres. ImWinter dagegen friert der See durch seine geringeTiefe
schnell zu und wird dann zum Hotspot fur Eisseglerlnnen und Eishockey-Fans.

Im Sommerwie in der Karibik

Hunderte Zuschauer drangeln sich am Ufer, wenn rund 15 wa-

gemutige Fischerstecher auf schmalen Planken balancieren

und sich unter groRem Jubel gegensei-
tig ins Wasser schubsen. Das Seefest
d'Donarbichler wird seit 30 Jahren vom gleich-
namigen Trachtenverein aus Steinebach or
ganisiert, neben Musik, Grillspezialitaten
und Feuerwerk ist das Fischerstechen ein

echtes Gaudi-Highlight. Mit gutem Gleichge-

wicht, Standfestigkeit und noch mehr Motivation stlrzen sich die
Teilnehmerlnnen in den Wettkampf, der Kommentator begleitet

die Duelle mit Feuereifer. Wer Profi ist beim Zuschauen, kommt

turkisfarbenes
Wasser wie
in der Karibik

gleich mit dem eigenen Boot Uber den See gerudert, um sich die

optimale Position mit freiem Blick aufs Geschehen zu sichern. Alle,

die Uber 16 Jahre alt sind, kénnen sich hier an-
melden und mitmachen, eine MaR Bier gibt
es fUr jeden Teilnehmer schon gratis bei der
Anmeldung, das sorgt flr beste Stimmung.
Wer sich am langsten auf den Beinen halten
kann, darf sich ein Jahr lang , Fischerkdnig vom
Worthsee” nennen. An die 500 Jahre alt ist der

Brauch, angeblich handelt es sich hierbei um eine Art ,, Ritterturnier”
ohne Pferde, von dem sich Fischer den Wettkampf abgeschaut

haben und eine in Bayern weitverbreitete Tradition begriindet haben.

Im Winter Treffpunkt fir,,Eisliebhaber*
Mit 70 bis 80 Stundenkilometern flitzen die Eisseg-
lerinnen Uber die Oberflache — ein eleganter, bei-
nahe majestatischer Anblick, gegen den ein Segler
auf dem Wasser beinahe behabig aussieht. Da der
Wodrthsee nicht besonders tief ist, friert er im Win-
ter schnell zu, sehr zur Freude von Schlittschuh-
lauferlnnen und Eishockey-Fans. Damit Eissegeln
ein echtes, aber auch sicheres Vergntigen ist, mus-
sen allerdings viele Kriterien erflllt sein: neben
einer wirklich tragfahigen Dicke darf kein Schnee
gefallen sein -, Spiegeleis” oder , Fensterglaseis”
heil3t derTraum.

Urspringlich als Lastentransport gedacht, mon-
tierten schon im 17 Jahrhundert einige Fischer
Kufen unter ihre Kutter. 1865 wurde der erste Eis-
segelclub am Hudson River in den USA gegriindet,
Anfang des 20. Jahrhunderts etablierte sich der
Sport in Europa — selbstredend der Temperaturen
wegen eher in Skandinavien. Ungefahrlich ist das

Eissegeln nicht und bleibt damit den erfahrenen
SeglerInnen vorbehalten, seit einigen Jahren gibt
es daflr auch einen eigenen Fihrerschein. Doch
selbst die Konner schitzen sich mit speziellen
Kélteanzligen und Helmen, schlief3lich ware ein
Kentern deutlich schmerzhafter als im Wasser.
Offizielle Eissegelkurse werden derzeit nicht an-
geboten, aber es besteht die Mdglichkeit mit der
Flotte Std der Deutschen Eissegel Flotte an den
Worthsee zu fahren und die Sportart einmal aus-
zuprobieren. Doch dick eingemummt mit einem
GlUhwein in der Hand zuschauen, ist auch sehr
spektakulér. Anja Fiedler, Europas erfolgreichste
Eisseglerin, sieht die Verbundenheit mit der Na-
tur als das Schonste an dem Sport: ,, Im Freien
sein und die klare Winterluft einatmen, die Son-
ne flhlen, trotz der eisigen Temperaturen, die

Kraft des Windes nutzen, die Ruhe an den Seen

und auf dem Eis genief3en.”

Mehr Infos zum
Eissegeln gibt’s hier:
Deutsche DN Eissegel Flotte

Flotte Std (Wolfgang Bottger)
sued@eissegeln.org

www.eissegeln.org
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Nah am Wasser geschaut —

Das FUnf Seen Filmfestival

Wo sonst kann man direkt am oder sogar auf dem Wasser sitzen

und dazu die besten Filme des Jahres schauen? Beim fsff-Kino Open
Air Ende Juli lasst sich das Baden im See hervorragend mit einem
Filmabend verbinden —und zwar direkt im Strandbad. Im Liegestuhl
mit kiihlem Getrank den Sonnenuntergang geniel3en und danach
preisgekronte Kinofilme schauen. Weltweit einzigartig: Beim Festival
Anfang September kreuzt der Dampfer MS Starnberg Gber den See
wahrend an Deck Kurzfilme gezeigt werden —ein echtes Highlight

der Region.

Beinahe schon legendar ist sie, die jahrliche Damp-
ferfahrt auf der MS Starnberg. Wenn das Schiff ge-
gen 19 Uhr den Dampfersteg in Starnberg verlasst,
stehen rund 400 Gaste mit einem Glas Wein oder
Prosecco an der Reling und genief3en die abend-
liche Sonne. Majestatisch gleitet das Schiff in den
Sonnenuntergang, wahrend links und rechts am
Ufer Villen, Schldsser und Bootshaduser vorbeizie-
hen —was fur eine Kulisse fur die Filme und Preis-
verleihungen! Etliche prominente Schauspielerin-
nen, Regisseurinnen und andere Filmschaffende
waren schon auf dem Festival fur den mitteleuro-
paischen Film zu Gast, das Matthias Helwig in die-
sem Jahr zum 14. Mal organisiert. OSCAR-Preis-
tragerin Caroline Link, Ausnahmeschauspielerin

Barbara Auer und der international gefeierte Re-

gisseur Tom Tykwer waren 2019 dabei, zuvor trafen
sich hier schon Stargéste wie Hannelore Elsner,
Wim Wenders, Dominik Graf, Michael Verhoeven,
Volker Schlondorf, Edgar Reitz oder Istvan Szabo.
Neben rund 100 Filmschaffenden aus dem In- und
Ausland zog das letzte Filmfestival 21.000 begeis-
terte Zuschauerlnnen an und gehort damit nach
Hof und Minchen zu den bedeutendsten Filmfes-

ten Suddeutschlands.

Uber150 erstklassige Filme
in tollen Kinos

Am 2. September 2020 geht es wieder los. Bis
einschliel8lich 10. September lockt dann das groR-
te Kulturereignis in der Region mit bekannten Ge-

sichtern und grofien Emotionen an die Standorte

I\

,14 Leinwande in einer der schonsten

Gegenden Deutschlands - Filme schauen
mit Blick auf See und Alpenkette,
das ist wirklich einmalig.”

Starnberg, Gauting, Schloss Seefeld und Wef3ling,
wo mehr als 150 ausgewahlte Spiel-, Dokumentar
und Kurzfilme gezeigt werden. Einfach hingehen
und sich auch mal in unbekanntere Filme wagen —
wer das Festival und seinen Leiter Matthias
Helwig kennt, weil, das lohnt sich. Alle Filme im
Programm werden
das ganze Jahr

uber von ihm

und  seinem

Team von welt-
weiten Festi-

vals  zusam-
mengetragen

und mit viel
Kompetenz
sorgfaltig aus-
gesucht. Einige von
ihnen sind nur zu dieser einmaligen Gelegen-
heit auf der grofRen Leinwand zu sehen. Echte
Fans sind in dieser Zeit nur mit dem Programm-
katalog unter dem Arm unterwegs und nehmen
sich sogar eine \Woche Urlaub, um maoglichst viele

Filme zu schauen.

Matthias Helwig, fsff-Festivalleiter

Entspannte Atmosphare auf
dem blauen Teppich

Bei so vielen tollen Filmen aus Mitteleuropa
braucht es natrlich auch einige Preisverleihungen,
um sie entsprechend zu wiirdigen: in den Katego-
rien Spielfilm, Nachwuchsfilm, Dokumentarfilm,
Publikumsfilm, Short Plus Award und Kurzfilm
sowie Video Art werden zum Beispiel Preise an
die besten Filme vergeben. Absolut einzigartig ist
auch die Atmosphare auf dem Festival. Hier zeigt
keiner auf dem blauen Teppich Staralliren, man
trifft sich in ganz legerer und entspannter Stim-
mung. Bei vielen Filmen sind Regisseurlnnen, Pro-
duzentinnen, Kameraleute oder Schauspielerin-
nen anwesend, beantworten Fragen und erzéahlen
von den Dreharbeiten. Oft trifft man sich anschlie-
Rend auf ein Bier im Café nebenan. Falls jemand
im September noch im Strandurlaub weilt, sollte
er oder sie sich trotzdem unbedingt den toll gestal-
teten Katalog besorgen, hier werden alle Festival-
Filme ausfuhrlich besprochen, viele davon laufen
dann ab Herbst in den Breitwand Kinos im Land-
kreis. Auch das ist eine Besonderheit der Region:
mit gleich drei Kinos von Matthias Helwig gibt es
ohnehin das ganze Jahr tber ein mehrfach ausge-

zeichnetes Programm zu sehen.

HERZLICH WILLECMMEN

Taifim
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Weitere und ausfihrliche
Informationen:

Wer mehr wissen will zum Filmfestival
und dem Programm, findet auf der
Webseite www.fsff.de Infos zu Filmen,
Ehrengésten und Preisverleihungen
sowie jede Menge schoner Bilder aus
dem letzten Festivaltagebuch.

INTERNATIONALES
FUNF SEEN FILMFESTIVAL
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Einmal abtauchen bitte

B
i i T
Filmkulisse Wasser . T
P
[ 1%
In auffallend vielen Kinofilmen und Serien spielt Wasser eine wichtige Rolle und ist dabei den f = : = H : Filmregion
. . . . . . 2 StarnbergAmmersee:
Figuren nichtimmer wohlgesonnen, man denke nur an den Weil3en Hai. Symbolisch steht das - s $d : g
Element Wasser zwar fur Lebenskraft und Reinheit, doch im Film wirkt seine Macht zuweilen ; e . ; i Geheimtipps gesucht!
auch bedrohlich. Auf der Suche nach Filmlocations in StarnbergAmmersee hat unsere Regional- ot ¥ SRRl
. .. . . T 2 DR F e Lk Ob Bootsh derKapell
managerin Alexandra Hogner zusammen mit einer Fotografin auch versteckte , Lost Places” ! i W 7t oomans aael fepers,
. ] - o . . ] i £ o Parkbank mit Ausblick oder
wie ein verlassenes Schwimmbad entdeckt, die sich problemlos fiir Gruselfilme eignen. - ¥ Privathaus - haben Sie einen
. i Geheimtipp fur uns, wo man
Es riecht modrig und der Putz blattert von der Wand. An man-  ner und Reiche Leute-Klischees. Fernab der glitzernden Seen mit i . (L;nbhedmgt“tmjl\;?nfen Fim
= rehen sollte? Wir freuen uns
chen Stellen wachst sogar schon Moos auf dem Fufdboden, der  herrschaftlichen Villen am Ufer gibt es Orte, die auf wunderbare o e ™ . R
= me— Uberalle Vorschlage, wenden
Regen prasselt auf die halbzerbrochenen Scheiben. Ansonsten  \Weise aus der Zeit gefallen zu sein scheinen und wo Tradition le- g "“"L = Sie sich germe an Alexandra
herrscht absolute Stille in dem verlassenen Gebaude direkt am bendig wird. So zum Beispiel ein kleiner Gemischtwarenladen mit s _ Hogner.
Wald, nur unterbrochen vom Knarzen der Boden — eine gespensti-  dem Flair der 50er Jahre oder Arbeitsorte von Handwerkern wie 1 .| yff- .- I
sche Atmosphéare. Nur mit Handy-Taschenlampe in der Hand und  eine Dorfschmiede mit alten Maschinen und Werkzeugen. Eine Ihre Ansprechpartnerin
SpiegelreflexKamera um den Hals wagen sich die beiden Frauen  ,Alm” mit Piratenflair am Worthsee, gleich beim Ammersee eine :le’fa“dlra Hogner
& egionalmanagerin
in den stockdunklen Keller — Strom gibt es hier auf dem seit Jahr  Tenne, in der Schnaps gebrannt wird und wo schon Hubert ohne Filmregion 19
zehnten verlassenen Geldnde der Asklepios-Kliniken in Gauting  Staller zu Besuch war, um die Ecke ein Schldsschen mit alten ; Tel 08151906083
schon lange nicht mehr. Im Untergeschoss erwartet einen ein altes ~ Bunkern ... und jede Menge anderer Orte, die — ob gruselig oder _ i ¥ Cvovigvnfei\f—iﬂiﬁlﬁ%i?n?niﬁiijee
Schwimmbad, blau gekachelt, am Beckenrand baumelt noch eine  bezaubernd —mit einer ganz eigenen Atmosphére aufwarten kénnen. 1’_ e 3 : = ' '

weilRe Patientenliege aus Plastik, die verwendet wurde, um Kran-
ke ins Wasser zu hieven. Eine Kulisse, wie geschaffen fur einen
Gruselfilm. Vor ein paar Jahren drehte hier Florian Gallenberger
mit der OscarPreistragerin Emma Watson und Daniel Brihl den
internationalen Thriller ,Colonia Dignidad” — ein Film Uber den

Militarputsch von Augusto Pinochet in Chile in den 70er Jahren.

Charmante Orte mit einer besonderen Atmosphéare

Eine Sache macht die Suche nach Filmlocations auf jeden Fall deut-

lich: StarnbergAmmersee ist sehr viel mehr als Cabrio, Champag-

Ein Bilderbuch der Region

Im Laufe des Jahres 2020 entwickelt das Regionalmanagement der
gwt Starnberg GmbH eine eigene Webseite mit Datenbank, auf der
Fotos und Infos zu all diesen Kulissen zu finden sind. Das Projekt
will nicht nur Filmschaffende einladen, ihre Dreharbeiten hier in die
Region zu verlegen, sondern auch Einheimische mit neuen Facetten

ihrer Heimat Uberraschen.

Filmlocation-Datenbank

Die Webseite, zu finden unter www.film-starnberg ~ Seebad Starnberg: hell, freundlich und absolut neu
ammersee.de, bietet allen Interessierten eine Art  renoviert — hier sind die Schwimmbecken tatsach-

Bilderbuch der Region, auf der mit Sicherheit die  lich mit Wasser gefillt und obendrein gibt es einen

ein oder andere Uberraschung zu finden ist. grandiosen Blick auf die Alpen statt Kellerflair.

- -
1 : Wer das kiihle Nass lieber ohne Grusel-Atmosphére —
o

genielRen will, dem empfehlen wir einen Besuch im

Fi

AG A
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Anzeige

Das Bad mit Bergblick

Der weite Starnberger See zu FuRBen

Viele Alpengipfel und die machtige Zugspitze an klarenTagen zum
Greifen nah. Eine Bilderbuchkulisse.Wie gemacht flir eine Auszeit.
Mit sich alleine, mit Freunden oder mit der ganzen Familie.

Das groRRe, hohe Foyer ist zentraler Eingang flr
alle drei Bereiche des Seebades Starnberg: Sau-
nalandschaft, Hallenbadbereich und Freibad. Der
Shop bietet eine Auswahl an Schwimmzubehor.
Handtiicher und Bademantel kénnen gegen Ge-
bihr ausgeliehen oder gekauft werden. Kosten-
freies WLAN steht in ausgesuchten Bereichen
zur Verflgung. Ein Kiosk ist vom Hallenbad aus
zugénglich. An den Tischen im Hallenbadbereich
und im gesamten Freibad darf jederzeit auch Mit-

gebrachtes verzehrt werden.

Das Hallenbad -
begeistert GroB und Klein

Uber die Rutschen sausen, durchs warme Was-
ser planschen, elegant ins Becken springen,
Bahnen ziehen, im Dampfbad Warme tanken
und den weiten Blick hinaus Uber den Starn-
berger See genieRen. Einfach daliegen, sich
am Panorama sattsehen, die Seele baumeln
lassen. Das Hallenbad ist ein Wohlfihl-Fami-
lienbad. Es gibt jede Menge behagliche Ruhe-

liegen mit fantastischem See- und Alpenblick.

Die Textil-Dampfbader und Infrarotkabinen sind

Ruckzugsorte zum Ausspannen und Abschalten.

Im 25-MeterSchwimmbecken mit Sprungbereich
kann man sich austoben. Ideal fir Anfanger ist das
Lehrschwimmbecken. Zuklnftig sollen hier ver
schiedene Kurse angeboten werden: Schwanger
schaftsschwimmen, Technikkurse, Baby- und Kin-

derschwimmen, Aquafitness u.v.m.

Die geschlossene 45 Meter lange Riesenrutsche
verlauft teilweise im Freien und macht nicht nur
Kindern richtig Laune. Zusatzlich gibt es noch zwei
kleinere Rutschen. Im Kleinkinderbecken gibt es
dazu noch wasserspeiende Igel und einen Schiff-
chenkanal zum Spielen. Ahoi!

Die Saunalandschaft -

dem See sonah

Die drei Saunahttten stehen wie Bootshauser da,
direkt am Ufer des Starnberger Sees. Nach dem
Schwitzen tut ein Gang ins frische Wasser gut.

—

Hallenbad
25-Meter-Schwimmbecken
28 °C Wassertemperatur

35 Komfortliegen
45-Meter-Wasserrutsche
beheiztes Planschbecken
fur die Kleinsten

Saunalandschaft

3 Saunahutten

90°C Maximaltemperatur
60°C Minimaltemperatur
120 m? Saunaflache

Freibad

1Steg

1 Kleinkindbereich
9.000 m? Liegewiese
1 Freizeitbereich

Zum Saunabereich gehort auch eine behagliche
Kaminlounge. Ein wunderbarer Ort, um zwischen
den Saunagangen zu ruhen. An der Sauna-Bar
wird eine kleine Auswahl an Speisen und Getran-
ken gereicht. Der Saunagarten ist wunderschon an-
gelegt, die frische Luft schenkt Abklhlung, genau-
so wie das Wasserbecken im Freien, abgeschirmt
durch einen immergriinen Zaun aus Schilf. Uber
einen Steg hat man direkten Zugang zum See.

Jede der drei zur Seeseite verglasten Saunahttten
hat Duschen und ihren eigenen Ruhebereich mit
freiem Seeblick. In der Saunalandschaft finden
taglich Aufglisse statt, die monatlich variieren. Zu-
satzlich gibt es verschiedene Events, wie etwa die
Saunanacht mit extra langen Offnungszeiten.

Das Strandbad - belebt alle Sinne

Sommer ist DrauRen-Zeit. Raus in die Sonne, rein
in den See. Der Starnberger See ist mit einer Fla-
che von 56 km? und hervorragender Wasserquali-
tat der flnftgrofdte See Deutschlands. Die Lage
des Strandbad Starnbergs ist durch den Blick auf
die Alpenkette besonders reizvoll. Liegestihle und
Sonnenschirme kénnen im Strandbad ausgeliehen
werden. Barrierefreie Umkleidekabinen und Sani-
taranlagen stehen zur Verfligung. Die Badeaufsicht
sorgt fir Sicherheit im markierten Wasserbereich
und auf dem gesamten Freibadgeldnde.

Eine Liegeflache, so groRR wie eineinhalb Fuf3ball-
felder. Nur ein paar Schritte sind es ins erfrischen-
de Nass. Und dann: Ausstrecken auf den grof3en

Granitsteinen am Ufer und sich trocknen lassen.
Am Kiosk werden kleine Speisen, Snacks und Ge-
tranke angeboten.

Langweilig wird es im Strandbad garantiert nie.
Es gibt einen Kinderspielplatz mit Sandkasten,
Rutschen, Schaukeln und Klettertirmchen. Beim
Beachvolleyball kommt richtiges Strandfeeling auf.
Schnelle Reaktion ist beim Tischtennis gefragt,
Fingerspitzengefiihl beim Boccia und Konzentra-
tion auf dem groRen Schachfeld. Ein besonderes
Highlight: mit dem ausgeliehenen Stand up Padd-
le Uber den See gleiten.

Uber eine groRe Badeplattform springt man direkt
in den See, komfortabler steigt man Uber Leitern
ins Wasser oder vom Ufer aus Uber breite Trep-
pen. Im Hochsommer liegt die VWassertemperatur
des Starnberger Sees bei rund 24 Grad. Das be-
heizte Kleinkinderbecken istimmer warm.

Gastronomie fiir GenieBer

Kulinarisch verwohnt wird man im Strandhouse
mit seiner Seeblick-Panoramaterrasse und Freifla-
chen auf dem breiten Treppenvorbau. Das Restau-
rant ist auch fur Nicht-Badegaste zuganglich und
bietet eine geschmackvolle Vitalkliiche mit frisch
zubereiteten saisonalen Speisen. Aufderdem gibt
es einen grofieren Raum, der fur Veranstaltungen
genutzt werden kann. Auf der Terrasse ist ein klei-
nerer Bereich den Besuchern des Strandbades
vorbehalten und abgetrennt.

21
Bffnungszeiten:

Schwimmbhalle
Taglich 10.00 bis 21.00 Uhr

Strandbad
nur bei geeigneter Witterung
Taglich 9.00 bis 19.00 Uhr

Sauna
Taglich 10.00 bis 22.00 Uhr

Weitere und ausfihrliche
Informationen:

Seebad Starnberg
Strandbadstrafe 17 | 82319 Starnberg
Tel 08151 1266 6

info@seebad-starnberg.de
www.seebad-starnberg.de
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Uber 20 Meter hoch sind Fels oder Plattform, von denen aus sich die
Klippenspringerin Iris Schmidbauer ins Wasser stlirzt. Rund 2 Sekun-
den, fir die es 100% Korperspannung und noch mehr Mut braucht.
~High diving” heil3t der Sport offiziell. Dafur reist die 24-Jahrige aus
Pahl rund um dieWelt: China, Portugal, Bosnien, Azoren oder Texas —
doch gelernt hat Iris Schmidbauer das Springen am heimischen

Ammersee im Strandbad Utting.

Ein dreifacher Rickwartssalto mit Doppelschrau-
be — das ist der neueste Sprung, den Iris Schmid-
bauer prasentieren kann. Ein unglaublicher Er
folg fUr die junge Frau, die erst mit 19 Jahren mit
dem Klippenspringen angefangen hat und nun
zur Weltspitze zahlt. Es gibt weltweit nicht viele
Frauen, die sich trauen aus einer Hohe von 20-23
Metern in die Tiefe zu springen — das war ihre
Chance. Platz 5 beim World Cup in China im Mai
2019, der 6. Platz beim ,,Red Bull Cliff Diving"” auf
den Azoren, zurzeit belegt sie Platz 7 im weltwei-
ten Ranking, denTitel ,, Deutschlands beste Klip-

Sprung-Workshop -
exklusivnur beiuns

Iris Schmidbauer, Deutschlands beste Klippen-
springerin, gibt im Sormmer 2020 im Seebad
Starnberg einen exklusiven Workshop fur Kinder
und Jugendliche ab 12 Jahren. In zwei Gruppen

bis max.15 Personen k&nnen Madchen und Jungs
lermen wie man springt, gekonnt ins Wasser taucht
und Verletzungen vermeidet. Der Workshop findet
am 30.06.2020 statt und dauert 75 Minuten. Die
Gruppe startet mit einigen Trockentbungen, da-
nach geht's ab auf das 3 Meter hohe Sprungbrett.
DerWorkshop kostet 9,00 €, der Eintritt ins Seebad
istinklusive.

Gruppel 16.00 bis17.15 Uhr
Gruppell 17.30 bis18.45 Uhr

penspringerin” hat sie sowieso. Beinahe jeden
Monat ist Iris Schmidbauer in einem anderen Land
unterwegs, dazu kommmen 20-30 Stunden Training
wochentlich:  Krafttraining, Turnen, Pilates und
Yoga. Viel Zeit bleibt da nicht, doch das Ausnah-
metalent schreibt nebenher noch kurzerhand ihre
Doktorarbeit, nachdem sie ihr Sportstudium in
Plymouth/England mit sagenhaften 1,0 abge-
schlossen hat. Das Thema? Was fur eine Frage.
NatUrlich geht es um High diving — Risiken, Praven-
tion und Rehabilitation.

't.q
Anmeldung ist erforderlich.

Mitarbeiterinnen der gwt Starnberg GmbH sind
vor Ort dabei und bieten den Madchen und
Jungs gerne an, die erlernten Springe social
media-gerecht zu fotografieren, damit das
neue Hobby gleich spektakular auf Instagram
gezeigt werden kann.

Anmeldung & Tickets
sowie weitere Infos:
Tourist Information Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 08151 90 60 0

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de
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Interview mit Klippenspringerin

Iris Schmidbauer

Wo ist man denn zuhause, wenn man laufend um den Globus reist?
~Der Ammersee ist Heimat fur mich?’ strahlt die Sportlerin, ,,und
naturlich mein Elternhaus und die Region StarnbergAmmersee”
Also haben wir Iris Schmidbauer da getroffen, wo alles begonnen hat:
beim hdlzernen Sprungturm in Utting.

Welche Vorausset-
zung und welche
ArtvonTalent
braucht man,um
eine herausragende
Klippenspringerin
zuwerden?

Mut und Zuversicht sind eigent-
lich am wichtigsten. Natdrlich
muss man viel trainieren,
braucht Gleichgewicht, Korper
spannung und ein gutes Gefuhl
fUr die Bewegung. Auch fur
mich ist es nach vielen Jahren
immer noch ein kurzer Mo-
ment der Uberwindung beim
Absprung, vor allem wenn man
was Neues ausprobiert. Da hat
man auch schon mal schlaflose
Nachte. Aber man muss ganz

einfach wollen, ein starker
Wille gepaart mitVertrauen in
sich selbst sind ganz wichtig.

Wie lauft das
Training ab?

Natdrlich Ube ich jedenTag:

auf demTrampolin oder dem
Sprungturm im Hallenbad, im
Kraftraum oder beimTurnen.
Balance und Rumpfmuskulatur
sind fur die Rotationen elemen-
tar, aber eigentlich braucht man
fast alle Muskelpartien. Der
Absprung ist das Wichtigste
Uberhaupt: mitihm kreiert’ man
den ganzen Sprung. Gelingt der
Absprung, kommt man gutin
die Bewegung rein und hat aus-
reichend Zeit den Bewegungs-
ablauf richtig zu entfalten.

Aber das Schwierigste flir mich
ist, dass es in ganz Deutsch-
land —weder im drinnen noch
draufden —keine Moglichkeit
gibt, hoher als 10 Meter zu sprin-
gen. Das bedeutet ich Ube vieles
tatsachlich erst beim Wettkampf
selbst, obwohlich meist erst
einenTag vorher anreise.

Wie wichtigist die
mentale Starke?

Ich gehe jeden Sprung 1000-mal
gedanklich durch und automati-
siere so den Bewegungsablauf —
eben gerade, weil ich nicht so
viele Trainingsmaoglichkeiten
habe. Dieses ,Kopfkino' ist die
Grundlage. Dazu muss manin
der Lage sein, sich extrem zu
fokussieren und alle anderen

Gedanken auszublenden.

Das ist richtig anstrengend.
Insgesamt gelingt mir das aber
gut, ich musste nur ein einziges
Mal beim Wettkampf in Mostar
kurz zurlicktreten, weil ich ge-
merkt habe, dass ich nicht ganz
bei mir bin. Im zweiten Anlauf
hat es dann geklappt, gab aber
etwas Punktabzug.

Wie erholst du
dich am besten
von Training und
Wettkampfen?

Also zum Baden gehe ich
eigentlich nur, wenn es wirklich
richtig heif$ ist. Vom 10 Meter
Turm in Utting springen ist Er
holung flr mich. Ansonsten bin
ich gerne beim Bergsteigen und

genielRe den weiten bu..

die Gipfel. Und natdirlich hier
am Ammersee, das ist mein
Zuhause. Der Steg in Aidenried
ist einer meiner Lieblingsplatze.
Und der Himbeerkuchen im
Café von Gut Kerschlach, der ist
echt unschlagbar.

Gibtesauch einen
Lieblingsplatz zum
Springen?

Auf den Azoren ist es richtig
schon, da springt man direkt
vom Fels und nicht von einer
Plattform. Man sieht den
Wellengang untenim Meer
und fihlt sich mit der Natur ver-
bunden. Da spurt man ganz klar,
wo der Sport herkommmt, das ist
toll. Aber naturlich ist es auch
groRartig vor der Kulisse des
Guggenheim Museums oder
von der berihmten Brucke in
Mostar zu springen. Komischer
weise habe ich meine besten
Spriinge absolviert, wenn die
Bedingungen gar nicht optimal
waren: im Libanon bin ich von

der Klippe ins Meer gesprungen
beizwei Meter hohenWellen,
in Dublin hatte das\Wasser nur
9 unddie Luft 10 Grad, es war
richtig ungemdatlich. Aber das
liegt miranscheinend.

Hast du dich schon
malverletzt?

Ich bin tatsachlich mal aus

20 Metern Hohe auf den Riicken
gefallen, habe mir aber nichts
gebrochen. Auch wenn es nicht
so aussiehtist High Divingim
Grunde ein sehr sicherer Sport,
wenn man darauf gut trainiert,
der Kérper topfit ist und die
Bedingungen sicher sind. Man
kennt auf3erdem die Hohe aus
der man springt, genauso wie
die Wassertiefe, in die man
eintaucht. Fir den Ernstfall ist
die Rettung vor Ort und ein Erst-
helferimWasser. Der Absprung

erfolgt zudem immer von einer
sicheren und festen Plattform.
Einmal bin ich ohnmaéchtig ge-
worden beim Eintauchen, das
war nicht so schon. Schlimmer
ist die mentale ,Verletzung’
man braucht schon eine Weile,
um sich davon zu erholen.

Bei all diesen Erfol-
gen,was kann dich
Uberhaupt noch
stoppen?

Mein Sport ist nicht olympisch.
Das bedeutet, ich falle aus allen
Férderungen raus und bin auf
Sponsoren angewiesen, denn
die Kosten fir Reise und Uber
nachtung schlagen enorm zu
Buche. Dazu bin ich immer auf
mich allein gestellt — sowohlim
Training als auch mit der ganzen
Organisation. Ich habe weder
einenTrainer, der mir Feedback
gibt noch Physiotherapeut oder
Kontakt mit anderen Springerin-
nen—aufder auf internationaler
Ebene. Ich reise Uberall ganz
alleine hin. Da muss man schon

eine echte Einzelkampferin sein.
Ich wiirde mich total freuen,
wenn der Sport mehr Sicht-
barkeit bekdme und andere er
muntern wirde, denn es macht
wirklich wahnsinnig Spal3.

Schoéne Bilderund
coole Locations

gibtesauf der Webseite 25
www.iris-schmidbauer.com
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Cross'n Chill -

DAS Sommerevent in
StarnbergAmmersee

2,4 km sind es von Leoni nach Niederpocking: Schwimmen mit Alpen-
blick GUber den See, begleitet und betreut von der Wasserwacht-und
direkt danach folgt das Sommerfestim Hotel LAVILLA

50 rote Badekappen queren jahrlich im Juli den Starnberger See.
Ob Brust oder Kraul, ob Triathletin oder Hobbysportlerin — hier darf
jeder mitmachen, der sich die Strecke zutraut. Und keine Sorge,
falls es jemand doch mal zu viel wird: die Wasserwacht begleitet die
Truppe mit Motorbooten und sichert die komplette Strecke. Wer es
geschafft hat, wird direkt bei der Ankunft in LA VILLA belohnt, hier
findet ndmlich am gleichenTag das Sommerfest statt. Erst die Arbeit,
dann dasVergnlgen lautet also das Motto. Unter dem Jubel der Fest-
gaste kommen die Schwimmerlnnen direkt auf dem Grundsttick an,
die Zeit wird gestoppt, das Handtuch gereicht und gleich nach dem
Umziehen darf mit kihlenden Getranken und leckerer Verpflegung

ordentlich gefeiert werden.

.Unsere Seelberquerung ist ein echtes Highlight der Sommer
monate geworden’ freut sich Organisatorin Isabell Bauch. ,\Wer
einmal mitgeschwommen ist, meldet sich meist gleich flrs nachs-
te Jahr an. Die Startplatze sind begrenzt und heild begehrt” Urlaube-
rinnen treffen hier auf die einheimische Bevolkerung, Méanner und
Frauen verschiedenen Alters sind vertreten, mitschwimmen durfen
Jugendliche ab 18 Jahren. Treffpunkt ist mittags in LA VILLA, nach
der Registrierung geht es dann mit allen Teilnehmerlnnen per Boot
auf die andere Seeseite. Dort gibt es noch Getranke und Obst, be-

vor der Startschuss fallt und sich alle zugleich ins kiihle Nass stlrzen.

Je nachdem wie der Wind steht, kdnnen Stromung und Wellen das
Schwimmen ein bisschen einfacher oder anstrengender machen,
immerhin ist so ein Starnberger See nicht vergleichbar mit dem
Hallenbadschwimmbecken — doch gerade das macht ja den Reiz der

Veranstaltung aus.

Bei der Registrierung erhalten alle einen wasserfesten Trans-
ponder, der mit Klettband am Fuf’gelenk befestigt wird und
so die personliche Zeit erfasst. Trotzdem, und das ist Orga-
nisatorin Isabell Bauch von der gwt Starnberg GmbH beson-
ders wichtig, geht es hier nicht in erster Linie um einen Sport-
wettbewerb, sondern um den gemeinsamen Spafls an der
Sache. Die roten Badekappen sind Pflicht, schliefdlich missen
alle im Wasser aus Sicherheitsgriinden gut sichtbar sein. Ein
flauschiges Badehandtuch gibt es obendrein — eine schoéne
Erinnerung an ein echt einzigartiges Erlebnis. Auch fir die Verpfle-
gung der Schwimmerlnnen wird gesorgt. Jeder bekommt einen
VerzehrCoupon und darf sich nach getaner Arbeit durch das kulinari-
sche Angebot des Sommerfestes LAVILLA schlemmen und die aus-
gezeichneten Schmankerl, von Kichenchef Christoph Gessner und
seinem Team, geniefden. Ein Tag fir die ganze Familie und Freunde,
beidem flr jeden etwas geboten wird.

LAVILLAam
Starnberger See:

LAVILLA liegt direkt am Starn-
berger See und gilt als Top-
Adresse flir Hochzeitsfeiern,
Tagungen und Veranstaltungen
in exklusivem Ambiente.

Hochzeiten, private Feste und
andere Anldsse lassen sich in
LAVILLA besonders stilvoll
feiern. Den fantastischen
Seeblick, der sich von Restau-
rant und Orangerie, von der
sonnenverwohntenTerrasse,
dem hauseigenen Anlegesteg
sowie dem weitlaufigen Park
bietet, gibt es gratis dazu. Bei
der Hochzeitsplanung und -or
ganisation steht dem Brautpaar
ein professionelles Team zur
Seite, das sich auf Wunsch um
die komplette Hochzeitsfeier
kiimmert inklusive einer ro-
mantischen Bootsfahrt mit den
hoteleigenen Booten ,, Betty”
oder dem Fahrboot. 18 Doppel-
und 12 Einzelzimmer erganzen
das individuelle Angebot.

Finf verschiedene Raume mit
insgesamt rund 400 gm stehen
fir Konferenzen, Tagungen und
Meetings, flr Gesprache in
kleiner Runde oder Prasentatio-

nen in grofierem Rahmen zur
Verflgung. Das LAVILLA-Ex-
pertenteam flrTagungen garan-
tiert zudem den professionellen
Ablauf der Veranstaltung.

Mit seinem historischen
Charme, seiner einzigartigen
Lage und seinem herzlichen
Service gilt LAVILLA als die
Adresse am Starnberger See.

LAVILLA

am Starnberger See

Ferdinand-von-Miller-Stralle 39-41,
82343 Niederpdcking

Tel 0815177060 | Fax 08151 77 06 99

info@lavilla.de, www.lavilla.de,
www.facebook.com/
LaVillaStarnbergerSee

Instagram lavilla_amstarnbergersee
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LAVILLA
TAGUNGEN - FESTLICHKEITEN - HOTEL

LAVILLA Sommer-
fest, Ein Sommertag
am See“

Sonntag, 19. Juli 2020
12.00 bis 20.00 Uhr

Sommerlich leichte Kulinarik,
beschwingte Musik, feiner
Grillduft, Stand Up Paddeln,
Kinderspal3, Bootfahren und
Sonnenbaden am Seeufer...
flr leckere Speisen und spritzi-
ge Drinks sorgt das LA VILLA -
Team an den Foodstanden im
Park ... und sehr sportlich: Die
besagte Seelberquerung von
Seehotel Leoni nach Nieder
pocking zu LAVILLA

.t.q
Termin Cross'n Chill -

Die Seeliberquerung am
Starnberger See:

Sonntag, 19. Juli 2020

Treffpunkt | Registrierung

LAVILLA am Starnberger See
Startgeld 65,00 € =
(inkl. Badetuch, Verpflegung,
Badekappe, Shuttlebus,
Uberfahrtnach Leoni)

Startschuss 14.00 Uhr
(Seehotel Leoni)

Das Schwimmen wird von der
Wasserwacht begleitet und
abgesichert.

Anmeldung sowie
weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
HauptstralRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 08151 9060 0

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de
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Aktiv die Region erleben

Segeln, surfen oder stand-up paddeln —ob sportlich-rasant oder
meditativ, Wassersport in der Region hat viele Facetten.

Die Klassiker in StarnbergAmmersee verlieren nie
ihren Reiz: Segeln auf einem Katamaran mit Blick
auf die Alpenkette, eine Runde auf dem Stand-
up Paddleboard und dabei die Ruhe geniel3en
oder mit der Familie Bootfahren auf einem der
Seen. Wer noch aktiver etwas tun will, kann es
mit Lightriding probieren — neueste \Wasser
sportart in StarnbergAmmersee. Doch die Re-
gion hat noch mehr im Angebot. Ob AfterWork-
Yoga auf dem SUP oder mit einer morgendlichen
Kanutour in den Tag starten, Wassersport in
StarnbergAmmersee ist so vielseitig wie die ver

schiedenen Seen selbst. Wahrend die einen auf

Der Starnberger See friert fast nie zu und zahlt
deshalb (neben Ammersee und Chiemsee) zu
den wichtigsten Uberwinterungsplatzen fiir
Wasservogel im Voralpenland. Um ein auskomm-
liches Miteinander zwischen der Nutzung des
Starnberger Sees als \Wassersportgebiet und den
Bedurfnissen des Vogelschutzes zu erreichen,
wollen der LBV Starnberg, die Gebietsbetreuung
Starnberger See und die Wassersportler in Zu-

dem Pilsensee entspannt Kajak fahren, veraus-
gaben sich die anderen im Starnberger See auf
dem Wasserfahrrad oder perfektionieren ihre
Ruderschlage fir die nachste Roseninsel-8er-Re-
gatta. Die Windsurferlnnen treffen sich tbrigens
in St. Heinrich. Der Spot ist aber nicht nur etwas
flr die Profis, hier kann die Sportart auch jeder
Neugierige testen. Wer noch mehr Action sucht
und das Glick hat eine Motorbootfihrerschein
zu besitzen, leiht sich einfach eines oder féhrt
eine Runde Wasserski und spurt Fahrtwind und
Gischtim Gesicht.

kunft enger zusammenarbeiten. Private Paddler,
Surfer & Co. kénnen sich im Sommer bei den
Wassersportschulen und Verleihstationen am
See nicht nur mit hochwertigem Material aus-
statten und die richtigen Skills lernen, sondern
sich auch Uber die Schutzgebiete und Befahrungs-
regeln informieren.

(Quelle: Gebietsbetreuung Starnberger See)

Wassersport mit Tradition
Seit fast 100 Jahren gibt es die
Ammersee Segelschule in
DieRen.1928 gegrindetist sie
die alteste Binnensegelschule
Deutschlands, Uber die schon
der BR berichtete. Hier gibt

es frischen Wind kombiniert
mit Charme und Tradition der
20er Jahre. Generationen von
Seglerinnen haben hier schon
aufden holzernen Banken
gesessen, Theorie gelerntund
Achtknoten gelbt.

Stefan und Nicki Marx fihren
Schule und Boote mit viel
Engagementund lieben das
Segeln und Unterrichten

wie am ersten Tag. Vaterund
Sohn sind sich beide sicher:
sie haben den schdnsten

Job derWelt. Diese Begeiste-
rung merktjeder,der zur TUr
reinkommt. Werjetzt auf den
Geschmack gekommenist,
aufwww.ammersee-
segelschule.de findetman
alles zu Segelkursen, Tages-
térns und Bootsverleih. Die
eigene Webcam informiert
Uber Sonnenschein und
Windstarken.

Weitere Informationen:

www.starnberg.lbv.de

Wassersport am Starnberger See:

Starnberg

Minchener Ruder- und Segelverein
~Bayern”von 1910 e.V.
Seepromenade 2

Tel 0815179409
www.mrsv-bayern.de

MiunchnerYacht-Club e.V.
Possenhofener Str. 65

Tel 0815112895
www.myc.de

Segel-ClubWiirmsee e.V.
Wassersportsiedlung 33
Tel 081517393700
www.scw-starnberg.de

Segelschule Starnberg

Am Higel 8

Tel 0815179028
www.segelschule-starnberg.de

Miinchener Ruderclub 1880 e.V.
Dampfschiffstralie 6

Tel 08151 1226 4
www.mrc1880.de

SUP Club Starnberger See
StrandbadstraRe 17

Tel 0157-50 28 05 96
www.sup-club.bayern

SUP Club Starnberger See

Leistungen und Angebote

Wir verleihen SUP-Boards und bieten ein vielfaltiges Kursprogramm fir Gruppen und Einzelpersonen.

Unser motiviertes, gut ausgebildetes Team vermittelt die Freude und die Sicherheit beim Wassersport

Bootsverleih Schropp
Seepromenade 5
Tel 08151 16 25 2

Fischerei & BootsverleihWenzel
LudwigstraRRe 1
Tel 0815112195

Bootsverleih Beutelmann
Seepromenade 5
Tel 081511266 1

RiverTours

Tel 08294 30 6399 2
www.rivertours.de

Pocking

Yachthafen Goetzke
Bootsverleih” Am See 2

Tel 08157 924370
www.yachthafen-goetzke.de

Steg 1 SUP Center
Ferdinand von Miller StraRe
Tel 0178818922 4
www.sup-starnbergersee.de

Possenhofen
Wasserskischule Possenhofen
Zum Landesteg 16

Tel 08157 10 00
www.bootserviceglas.de

samt Stand-Up-Paddling mit hochwertigem Material.

Tutzing

,Tauchsport Club Starnberg e.V"
Waldschmidtstr. 2
www.tsc-starnberg.de

NordbadTutzing
Nordbadstralie 1
Tel 08158 68 19
www.nordbad.de

Bernried

Marina Resort undYachthafen
Bernried GmbH
AmYachthafen 1-15

Tel 08158 93 20
www.marina-bernried.de

.Verleih von Ruder- &
Tretbooten Hubel”
An der Mhle 1

Tel 0151 55 56 64 46
www.hubl.org

Seeshaupt

Yachtclub Seeshaupt
St.-Heinricher-Strae 117
Tel 08801 21 41
www.ycss.de

FCSS, FC SeeshauptAbtlg.Segeln
St.-Heinricher-Straf3e 131

Tel 08801 15 33

www.fcss.de

Bootshaus Lidl
Seepromenade 10
Tel 08801 91 53388

Events:

02.05. Opening mit Angeboten zu Paddel-
technik und SUPYoga

10.05. Muttertagsspecial (30 Minuten Verleinh
on top fur Paddeln mit Mama)

16.05. SUP Safety Day mit Paddelverband
GSUPA

07.06.SUP Clean up mit Starboard &
SUPscout

12.06. Charity Event: Suppi Kids Umwelt-
Workshop

20.06.SUP Soccer Turnier

11.07. Summer Single SUP Tour

19.07. La Villa Sormmerfest

15.08. Charity Event: Teamboards Turnier
fur Firmen

Programm mit Kursen zu Paddeltechnik, SUP
Yoga, Teamboards, Firmenevents, Kinder, U60,

Touren, Sundowner und mehr.

St. Heinrich
Kanu-Bavaria
Buchscharnstr. 10

Tel 0176 8595 10 26
www.kanu-bavaria.de

Surf- und Catamaranschule am
Starnberger See (bei Kanu Bavaria)
Buchscharnstr. 10

Tel 08801 91 59 10
www.surfschule-starnbergersee.de

Yachtclub Sankt Heinrich
Buchscharnstrafte 9

Tel 088019061 0
www.ycsth.de

Miinsing

Fischermichel

Sudliche SeestralRe 9a

Tel 01732607121
www.fischermichel.de

Berg

Bootsverleih Gastl
Assenbucher Str. 43

Tel 016347 72980
www.gastl-boote.de/bootsverleih
Ammerland
~Fischereihofladen &
Bootsverleih Sebald”
Nordliche Seestralle 22

Tel 08177 91 32/0170 56 46 43 2
www.bootsverleih-fischerei.de
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Weitere Informationen:

SUP Club Starnberger See
im Seebad Starnberg
SUPmobil in der ganzen
Region StarnbergAmmersee

www.sup-club.bayern
info@sup-club.bayern
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Wassersportam Ammersee:

Herrsching

Herrschinger Segelclub
Mihlfeld 8
www.herrschingersegelclub.de

Yachtclub Solymare
Muhlfeld 38

Tel 01776070110
www.solymare.de

RiverTours

Seefelder Stral3e 102

Tel 08294 30 6399 2
www.rivertours.de

Auch auf dem Starnberger See!

Bootsverleih Stumbaum
Summerstral3e 22

Tel 08152 56 63
www.elgoro.de

Inning

SCIA Segelclub /

SGAS Segelsportgruppe
Ammerseestralle 41

Tel 0814342 0 oder 01708026 35 1

Www.scia-ammersee.de

Utting

SUP Center Ammersee
Seestrale 8

Tel 08806 76 21
www.steinlechnerbootswerft.de

Ammersee Ausbildungszentrum
Segelschule Klaus Marx
Seestrale 17

Tel 08806 77 04
www.segelschulemarx.de
Segelschule Ernst

Im Freizeitgelande 10

Tel 08806 5347 15
www.segelschule-ernst.de

Das Mitsegel-Erlebnis
auf dem Ammerseel!

GenielRen Sie die Zeit an Bord der
,Sir Shackleton” bei einzeln buch-
baren Themenfahrten zum Mitsegeln,
lhre Firmen-, Familienfeiern oder fir

Coachings fur Fihrungskrafte.

( SEGELN AmM
Slf{,—..&c AMMERSEE

SHACKLETON

Mitsegein Evemss Coaching

Weitere und ausfiihrliche

Informationen:

Seminarschiff Ammersee
Klaus Gattinger und
Christian Seelos GbR

Schoénbichel 11
86911 Diellen am Ammersee

Tel 08807 94 69 46

www.segelevent-ammersee.de

christian@segelevent-ammersee.de

www.seminarschiff-ammersee.de
info@seminarschiff-ammersee.de

Schondorf

SUP Basis Ammersee

Seestrale 6

Tel 01743225959
www.stand-up-paddling-schondorf-
am-ammersee.de

Sportbootschule Schondorf Steg
SeestralRe, Seglersteg

Tel 0174 19 15 56 2
www.sportbootschule-schondorf.de

DieRen

Ammersee Segelschule
Seestrale 28

Tel 08807 84 15
www.ammersee-segelschule.de
Bootsverleih Ernst in St.Alban
St. Alban 6

Tel 08807 56 46
www.ernst-st-alban.de

Riederau

Segelevent Ammersee

Sir Shackleton

Schonbichel 11

Tel 08807 94 69 46/0176 96 98 05 41
www.ammersee-segelevent.de
Eching

SUP undWindsurfschule Miiller
Erholungsgebiet an

der Kaagangerstraf3e

Tel 01797889285
www.skischulemueller.de

Wassersport am Worthsee und

Pilsensee:

Worthsee

Bootsvermietung Strandbad Raabe
SeestralRe 97

Tel 015228779009
www.strandbadraabe.de
Sportschifffahrtschule Worthsee
SeestralRe 63

Tel 08153 76 50
www.segelschule-woerthsee.de

Seefeld PeiRenberg
Bootsverleih am Kajak Hitte
Campingplatz Pilsensee Zur Alten Berge Halde 3
Am Pilsensee 2 Tel 08803 46 70

Tel 0176 20 50 14 02 www.kajak-huette.de
www.camping-pilsensee.de Lieferung gegen eine
Kilometerpauschale zum
gewdlinschten See.

Bavarianwaters

Am Pilsensee 2

Tel 0176 20 50 14 02
www.bavarianwaters.com

Wassersportevents

derRegionjetztim
Veranstaltungskalender unter
www.starnbergammersee.de
nachlesen

Ein SUP Paradies mit
glattem Wasser

Der Pilsensee mit seiner
geschltzten Lage bietet
optimale Bedingungen fur
Standup-Paddeling. Wah-
rend sich in der Herrschinger
Buchtam Ammersee die
Kite-Surferinnen tummeln,
istes hierin der Regel nicht
sowindig, das Wasser meis-
tens schdédn ruhig. An der SUP
Station Bavarian Waters im
Strandbad/ Campingplatz
Pilsensee gibt es aber nicht
nur SUP Boards zu mieten,
sondern auch eine Menge
anderer Wassersportmog-
lichkeiten: Ruderboote und
Kajaks warten auf Ausfligler,
wer will kann auch Yoga-Kur-
se auf dem Brett probieren.
RegelmaBig finden hierim
Sommer auch die Bayeri-
schen SUP Meisterschaften
und die EuroTour statt (das
nachste Mal voraussichtlich
2021), bei denen sich nicht nur
Wassersportbegeisterte der
Region treffen, sondern auch
internationale Top-Athlet-
Innen anreisen. Mehr unter
www.bavarianwaters.com

31

P



“Beim Schwimmen & Schnorchélﬂ

Wer die Hektik des Alltags vergessen will, taucht im wahrsten Sinne
des Wortes am besten ab. Einfach in den See eintauchen, den Stress,
alle Gerausche und den Alltag hinter sich lassen, Entspannung
finden und eine vollig neue Welt entdecken. Noch schoner wird das
Erlebnis, wenn es gelingt, die Atmung so naturlich zu integrieren,
dass man sich vollig frei imWasser bewegen kann.

Anzeige

Schwimmen endlich unendlich

Schwimmen ist eine der geslindesten Sportarten.
Es entspannt nicht nur und entlastet die Gelenke, es
ist auch ein effektives Herz-Kreislauf-Training. Beim
Schwimmen — egal, ob Brustschwimmen, Kraulen
oder Ruckenschwimmen — werden sémtliche Mus-
kelgruppen trainiert, inklusive dem Herzmuskel.
Schwimmen starkt das Immunsystem, erhéht den

Kalorienverbrauch und senkt den Blutdruck.

Das Kraulschwimmen ist besonders gesund,
braucht jedoch die meiste Kraft, Ausdauer und
Koordination. Probleme haben viele mit der
Atmung. Die Drehung des Kopfes zum Ein- und
Ausatmen in Kombination mit der Arm- und Beinbe-
wegung machen den Bewegungsablauf komplex.

Das andert sich mit dem

Powerbreather. Der welt-

weit erste Frischluft-

.Game-Changer”  Der
Schwimmer kann sich
voll und ganz auf seine
Schwimmbewegung konzentrieren, ohne auf die
Atmung zu achten. Der Kopf bleibt unter \Wasser
und das Ein- und Ausatmen erfolgt ganz natlr
lich Gber den Powerbreather. Der Kopf muss beim
Kraul- oder Brustschwimmen zum Atmen nicht ge-
dreht bzw. angehoben werden, wodurch die Hals-
wirbelsdule geschont wird. Die zwei Luftkanale

sorgen durchgehend flr 100% Frischluft — egal wie

Die zwei Luftkanale
schnorchel ist ein wahrer sorgen durchgehend far
100% Frischluft

lange und wie intensiv man schwimmt. Der Power
breather macht es maglich, im \Wasser genauso na-

tUrlich wie an Land zu atmen.

Auch Schnorchler und Schnorcheltaucher erleben
mit dem Powerbreather eine neue Dimension:
das lastige Ausblasen wahrend dem Schnorcheln
sowie nach dem Wiederauftauchen entfallt, das
Ventilsystem des FRESH AIR SYSTEM macht’s
maglich. Im Gegensatz zu Vollgesichtsmasken ist
ein unbegrenztes Abtauchen dank Druckausgleich

moglich.

Der entscheidende Unterschied zu herkdmmlichen
Schnorcheln oder Vollgesichtsmasken liegt in der in-
novativen Ventiltechnolo-
gie des Powerbreathers:
Wahrend bei allen ande-
ren Schnorcheln CO,-hal-
tige Ausatemluft mit der

Einatemluft ~ vermengt

wird, liefert der Power
breather 100 % Frischluft. Durch die beiden Tubes
stromt frische Luft in die Lungen, die Ausatmung
erfolgt Uber das Mundstlck direkt nach unten ins
Wasser. Eine Vermischung von ausgeatmeten CO,
mit der einstromenden Luft ist somit ausgeschlos-
sen. Auch bei langeren Schwimmstrecken wird
eine gefahrliche Pendelatmung vermieden — dem

Schwimmer sind keine Grenzen mehr gesetzt!

Powerbreatherim Internet:
www.powerbreather.com

O[%=10

Wer auf den Powerbreather
setzt, kann Schwimmen und
Schnorcheln neu erleben
und zugleich zum Schutz

der Gewasser beitragen. Der
Powerbreather setzt sich fur
sauberes Wasser und dessen
Erhaltung ein,damit alle
noch lange Freude am Natur-
element Wasser haben.
Deshalb unterstttzen wir Pure
Water for Generations eV.
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Weitere und ausfihrliche
Informationen:

www.powerbreather.com
Presseagentur:

kiecom GmbH
Michael Schneider

Tel 0892323620
schneider@kiecom.de

0

POWERBREATHER
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zentrumim Perc
Stam berger__ See

Kleine idyllische Holzhauschen mit roten Fensterladen, verteilt auf der grinenWiese.
»Ein bisschen sieht’s hier aus wie im Ferienlager fur Erwachsene’, gibt der Ausbilder und
Hauptmann Stephan Kihlmann schmunzelnd zu.

Seit fast 60 Jahren ist das Tauchausbildungszentrum in Percha sta-
tioniert, eine charmante kleine Siedlung, die erstmal so gar nicht
nach Bundeswehr aussieht. Eine Stammbesetzung ist dauerhaft
vor Ort stationiert, dazu kommen die Soldaten auf Lehrgang — die
hier in 45Wochen die Grundlagenausbildung zum Pioniertaucher ab-
solvieren. Bewerbungen von Frauen gab es bisher noch nicht, ob-
wohl man sich auch darauf eingerichtet hat und es begrif3en wirde,

wenn auch mal eine Taucherin mit dabei ware.

Von High-Tech bis Gruselkabinett -
das Equipment der Taucher

Auch wenn das Gelande mit den kleinen Hauschen nach Bullerbu
aussieht, erinnert manches Equipment im Lager eher an James-
Bond-Filme: Ordentlich sortiert und auf schénen alten Schildern
feinsauberlich beschriftet gibt es hier nicht nur 20 kg schwere Hel-
me zu bestaunen, die entfernt an die gelben Minion-Képfe aus dem
gleichnamigen Kinofilm erinnern, sondern zum Beispiel auch einen
Unterwasser-Scooter: eine kleine schwarze Rakete mit zwei Grif-
fen, die den Taucher bei Bedarf kilometerweit flott durchs Wasser
zieht, um zUgig zum Einsatzort zu kommen. Mit der etwas gruse-
ligen ,Vollgesichtsmaske” kann man auch problemlos durch konta-
minierte Gewasser tauchen und wenn die Taucher bei einem Ein-
satz unbemerkt bleiben wollen, haben sie den ,Re-Breather” statt
einer normalen Pressluftflasche dabei. Dabei atmet man in maximal
7 mTiefe in eine Gegenlunge aus Kunststoff, der Atem wird dann
mit Kalk gereinigt. Vorteil: an der Wasseroberflache sind keine Luft-

blasen zu sehen —man bleibt also vollig unsichtbar.

A

Harte Arbeit statt schoner Unterwasserwelt

Im Gegensatz zum Hobbytaucher, der hauptsachlich Fische und Ko-
rallen bestaunt, missen BundeswehrTaucher unter Wasser richtig
arbeiten. ,Am liebsten ist es uns, wenn jemand zum Beispiel von
Beruf Schlosser ist! erklart Hauptmann Kihlmann. ,Wir arbeiten
viel mit Metall, schweilRen unter Wasser, reparieren oder schiel3en
Bolzen!” Mathematik gehort auch dazu, schlieRlich missen die
Soldaten bei Sprengungen die Ladung berechnen oder auf der Su-
che nach Kampfmitteln die Flugbahn ermitteln konnen. Langer als
6 Stunden darf man ohnehin nicht tauchen, das schreiben die Me-

diziner vor. Bei

etwa 4 Grad in

50 m Tisfe wird es Bundeswehr-Taucher
dann auch ohne- NUSSEN unter Wasser
hin frostig ~— trotz richtig arbeiten

Neopren- und Tro-

ckenanzug. Viel

Unterschied zwischen Sommer und Winter gibt es gar nicht, sobald
man unter der sogenannten Sprungschicht ist. Flir Ausbilder Stefan
Kthlmann ist der Winter sowieso die schénere Jahreszeit: ,,Dann
kehrt Ruhe ein und der Blick auf die Berge ist so viel klarer und scho-

ner als im diesigen Sommer.”

3 Fragen an Haupt-
mann Kithlmann:

© Was machteinen
wirklich guten Tau-
cheraus?

Korperliche Fitness ist naturlich
wichtig, das ist aber oft keine
Frage des Alters. Dazu braucht
man gute Nerven, muss selbst-
standig denken und Verantwor
tung Ubernehmen. In 50 Metern
Tiefe kann man nicht mal kurz
auftauchen und eine Frage
stellen, sondern muss in der
Lage sein, allein mit Ruhe und
Ubersicht die richtigen Entschei-
dungen zu treffen. Das wird bei
uns auch gezielt trainiert.

© Warum st Percha
am Starnberger See
so gut geeignetals
Standort fir eine
Tauchausbildung?

Kurze Wege sind flr uns
wichtig. Direkt vor derTur: der
Starnberger See, ein Binnen-
gewasser, das sich bestens
zumTauchen eignet, dazu die
Feuerwache in Minchen und
das Klinikum in Murnau —
Notfall in einer halben Stunde

erreichbar. Dazu gab und gibt es
gute Kontakte zum Landratsamt
Starnberg. Und auRerdemist es
schon ein besonders schones
Fleckchen Erde, von dem man
nur ungern wieder weg will.

© Wo werden die
Taucher der Bundes-
wehr eingesetzt?

Pioniertaucher wiirden zum
Beispiel bei einem militérischen
Auftrag vorangeschickt, wenn
es darum geht, unbekanntes
Terrain zu erkunden, beispiels-
weise in Flissen: Kann die
Bricke befahren werden? Sind
Sprengsatze unter\Wasser ver
steckt? AuRerdem ,arbeiten”
wir ganz einfach unter \Wasser,
wir kénnen ein Boot reparieren
oder Hafenanlagen instand-
setzen. In der zivilen Nutzung
helfen wir, wenn der Katastro-
phenfall ausgerufen wird, zum
Beispiel bei der Oder-Flut oder
grofieren Unglicksfallen. Hier
im Starnberger See haben wir
selbst schon zwei Blindganger
aus dem zweiten \\Veltkrieg ge-
funden und mit dem Rdumkom-
mando gemeinsam geborgen.
Auch fir Museen haben wir
schon mal versunkene Gegen-
stande aus derTiefe hochgeholt.

Besuch im Tauch-
ausbildungszentrum

Mittwoch, 03. Juni 2020
Dienstag, 15. September 2020
14.00-ca.17.00 Uhr

Wer auch einmal wissen will,
was ein KpfmAbwTaucher ist,
wozu man einen Re-Breather
braucht oder wie man unter
Wasser Scooter fahrt, sollte
unbedingt in Percha dabei sein
beim Besuch desTauchaus-
bildungszentrums der Bundes-
wehr. Militdrisches Sperrgebiet
mit Stacheldraht: eigentlich
darf niemand das Gelande mit
dem sensationellen Zugspitz-
blick direkt am See betreten,
doch wir nehmen Sie mit in das
Tauchausbildungszentrum der
Bundeswehr. Wir bieten eine
Flhrung an, bei der man sogar

mit dem 320 PS-Motorboot zur
Tauchinsel fahrt. Werfen Sie
einen Blick hinter die Absper-
rung des Militérs und staunen
Sie Uber die tagliche Arbeit der
Soldaten in Percha.
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Die Anmeldungist
unbedingt erforderlich!

Anmeldung sowie
weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
Hauptstraflde 1 | 82319 Starnberg
Tel 0815190600

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

Alle genauen Infos zum
Anmeldevorgang und

der Zugangsberechti-

gung der Bundeswehr

finden Sie unter
www.starnbergammersee.de
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AMMERSEErenade

Musikfestival der Extraklasse an und auf dem Wasser

AMMERSEErenade —das klingt schon wie die perfekte Kombination aus Wasser und Musik.
Ob Hop-on/ Hop-off-Musik auf dem Dampfer, ein Schweinsbratenkonzert im Gasthof,
Klaviermusik am Steinway-Fltigel im Braunviehstall oder der Fahrradtour zu den Konzerten

in Haus- und Hofkapellen am See.

Ein Festival, das virtuos Volks- und Weltmusik mit Klassik vereint
— und das Ganze am traumhaft schonen Ammersee: ,Unterwegs
zwischen Himmel & See” der Untertitel des beliebten Kapellenta-
ges trifft es genau: Am 30. August 2020 sperren wieder Landwirte

fur einen Tag ihre

bis abends Uber den Ammersee, Uberall kann man zu- und ausstei-
gen, an Bord gibt es ein spritziges Crossover-Programm von virtuo-
serWeltmusik tberVolksmusik bis zur Klassik.

Menschen unterschiedlichen Alters, Herkunft und Interessen zusam-

menbringen — das ist

wunderschonen  pri-

vaten Kapelen auf pO@NUM Per aquam — gesund durch Wasser.
Mit unserem Festival haben wir die
perfekte Mischung aus Kultur und Natur”

ihren Bauernhofen
und Landgltern auf.
Mit Picknickdecke im

Doris  Pospischil und
ihrem Mann Hans-Joa-
chim Scholz ein groRRes
Anliegen. Bei der AM-
MERSEErenade sind

Gepack radeln die Be-
sucherlnnen auf vier
Routen zu den Konzerten in insgesamt 25 Kapellen. llse Aigner, Land-
tagsprasidentin und Schirmherrin, spricht von einem echten ,, Glicks-

gefuhlinmitten der idyllischen Natur”

Unser Klassikfestival AMMERSEErenade ist quasi ein Spa-Festival
und zelebriert dies in seiner ganzen Urbedeutung: Sanum per aquam
—also gesund durch Wasser. Wir dlrfen hier aus dem Vollen schopfen —
See, Natur und alles Drumherum™ erklart Doris Pospischil, die das Fes-
tival mit dem Verein Kultur am Ammersee e.V. ins Leben gerufen hat.
Ein weiteres Highlight: Konzerte direkt auf dem Motorschiff MS Ut-
ting. Ab dem Nachmittag des 18. September kreuzt der Dampfer

Starmusikerinnen wie
ECHO Klassik-Preis-
tragerin Sharon Kam mit ihrer Klarinette und die russische Pianistin

Doris Pospischil, Festivalleiterin

Elena Bashkirova genauso dabei wie das innovative danische Morten
Kargaard Septet oder Christian Loferer aus dem Chiemgau, der mit
seinem Alphorn nicht nur als Solist bei der Bayerischen Staatsoper
spielt, sondern auch Konstantin \Wecker oder die Banana Fishbones
begleitet. Fur Kinder gibt es eigene Familienkonzerte wie mit dem
Duo Vielharmonie. Dazu segnet am Kapellentag ein Pfarrer extra alle
Fahrrader samt Besitzern und radelt im Konvoi mit der Truppe zu den
Bauernhofen, wo schon die Landwirte auf die Konzert-Besucherin-
nen warten...wo kann man eine solche Mischung schon erleben?

Am besten gleich Tickets sichern!

A e 2020
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Haus-und
Hofkapellentag
am 30. August 2020
Eintritt frei, alle Routen
und Konzerte auf www.
ammerseerenade.de
Weilheim in
Oberbayern
,l
V4

t..q
Ein Auszug aus
dem Programm:

Classic for Family —
Eréffnungskonzert

Janoska Ensemble, Wien
Samstag, 12.09.2020

17.00 Uhr, Florianstadl
Andechs

Music Hop-On Hop-Off

Duo Klangzeit aus Breitbrunn
am Ammersee

Saitenstral3en Musi aus Uffing
am Staffelsee

Duo Saitenwind aus Miinchen
Freitag, 18.09.2020

15.00 Uhr, MS Utting Stegen

Classic for Ludwig
Jakob Spahn (Cello) und
Jonathan Aner (Klavier)

Sonntag, 13.09.2020
20.00 Uhr, Landheim
Ammersee Schondorf

Schweinsbratenkonzert
Salonorchester der

Bad Reichenhaller Philharmonie
Dienstag, 15.09.2020

19.00 Uhr, Gasthof zur Post

in Raisting

HAPPY CLASSICHOUR

fUr Kinder - Duo Vielharmonie.
Péter Lajos Kényu und

Till Hoffmann

Mittwoch, 16.09.2020

18.00 Uhr, Braunviehstall,
GutAchselschwang,

Eintritt frei

Classic Dansk

Morten Kargaard Septet,
Kopenhagen/Danemark
Mittwoch, 16.09.2020
20.00 Uhr, DieBen

am Ammersee

Liberation Concert

Benefizkonzert

Elena Bashkirova (Piano)

Sharon Kam (Klarinette)

Juri Gilbo (Dirigent)
Kammerorchester des

Nationaltheaters Prag 37

Samstag, 19.09.2020
19.00 Uhr, Klosterkirche,
St. Ottilien

Weitere Informationen,
Programm, Ausklinfte
und Tickets:

AMMERSEErenade Klassikfestival
Verein Kultur am Ammersee e.V.

Fuchsbergstr. 15 | 86938 Schondorf
Tel 081922419687

info@ammerseerenade.de
www.ammerseerenade.de

Ticketverlosung:

Die gwt Starnberg GmbH ver-
lost zwei Karten flr das Hop-on
und Hop-off Konzert auf der MS
Utting im Wert von 2x 49,00 €.
Wer auf Facebook unseren Kanal
. StarnbergAmmersee” abonniert,
bekommt rechtzeitig alle Infos
zur Verlosung!
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Leinen los!

Auf den schdnsten Seen Bayerns!

Saison 2020 in StarnbergAmmersee von 12. April bis 18. Oktober 2020

Seit 1997 betreibt die Bayerische Seenschifffahrt
auf dem Starnberger See, dem Ammersee, dem
Konigssee und dem Tegernsee die Schifffahrt. Die
Flotte von 34 Motorschiffen ladt auf eine traumhaf-
te Fahrt Uber die 4 schonsten bayerischen Seen ein,
die mit Recht zu den Perlen des deutschen Touris-

mus gehoren.

Neben wunderschéner Landschaft, vielen Schlds-
sern und der Alpenkette kdnnen Sie Romantik
und Tradition erleben. Wahrend die Schifffahrt
auf dem Konigssee ganzjahrig verkehrt, geht der
Schiffsverkehr an den anderen Seen zeitweise in
Winterpause.

Schifffahrt Starnberger See

Nur unweit von Miinchen entfernt liegt der Starn-
berger See. An seinen Ufern stehen zahlrei-
che Kirchen, Villen und Schiésser. Nur von Bord
aus genieRen Sie die schonsten Ausblicke auf
die Prachtbauten. Die weitldufigen Decks der
charaktervollen Dampfer bieten Ihnen viel Raum
zum Schlendern und Staunen. Im Siden wird lhr
Blick von den hochsten Bergen der bayerischen
Alpen eingefangen.

Anzeige

Unternehmen Sie doch eine Schifffahrt auf dem
Starnberger See: Wahre Genielder erkunden seine
Schonheit vomWasser aus.

BAYERISCH
SEEN‘SCHIFFFAHRT

Ob Schlemmmerreise oder
Alpenpanoramafahrt mit
Kaffee und Kuchen, die
Bayerische Seenschifffahrt
Starnberg bietet viele The-
men- und Kulinarikfahrten an.
Auch aufdem Ammersee
sind individuelle Themen-
fahrten moglich. Gleich, ob
Frihschoppenfahrt mit Wei-
wurst oder Genussfahrt mit
Seelachsfilet oder Schweine-
braten. Individuell buchbar
Uber die Bayerische Seen-
schifffanrt.

Weitere und ausfiihrliche
Informationen:

Bayerische Seenschifffahrt,
Schifffahrt Starnberger See

Nepomukweg 4 | 82319 Starnberg
Tel 081518061

starnbergersee@seenschifffahrt.de
www.seenschifffahrt.de/
starnberger-see

GrofRRe Rundfahrt
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Schifffahrt Ammersee

Die gute alte Zeit entdecken Sie auf dem Am-
mersee. Dem Charme der nostalgischen Rad-
dampfer DIESSEN und HERRSCHING konnen
Sie sich nicht entziehen. Sie werden von den
eleganten Salons und vom rhythmischen Plat-
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schern der Schaufelrdder ganz begeistert sein.
Versprochen! Belohnt wird Ihr Ausflug an den Am-
mersee mit einem wunderbaren Alpenpanorama.

BAYERISCH
SEEN-SCHIFFFAHRT

Weitere und ausfiihrliche
Informationen:

Bayerische Seenschifffahrt,
Schifffahrt Ammersee

Landsberger StraRe 81 | 82266 Inning
Tel 0814394021
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ammersee@seenschifffahrt.de
www.seenschifffahrt.de/ammersee
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Mit Sicherheit

mehr Spa am See

Warum ist es so wichtig gut schwimmen zu konnen?Welche Regeln muss man beim Baden
beachten? Alles rund um das Thema Sicherheit am und im Wasser gibt's bei den Aktionen der
gwt Starnberg GmbH in Kooperation mit zahlreichen Partnern der Region StarnbergAmmersee.

,Die Freunde vom See” — das sind Nico, Sigi und Marie, die drei
Hauptfiguren der Kinderbuch-Reihe von Autorin Monika Roming
aus Herrsching. Die drei Freunde erleben in den liebevoll illust-
rierten Kinderblchern jede Menge Abenteuer, die direkt hier in
der Region spielen. Mit ihrer Hilfe gelingt es Baderegeln und das
richtige Verhalten am und

im Wasser spielerisch und

kindgerecht  darzustellen.

Die Figuren, zwei Nilpferde  trifft man bei allen
und eine Schildkrote, be-
gleiten durch das gesamte

Projekt — so sind sie auch die

Hauptpersonen auf den Info-
Materialien fir regionale Kin-
dergarten und Grundschulen, die die Autorin fUr die gwt entwickelt
hat. Nico, Sigi und Marie trifft man bei allen Veranstaltungen von ,, Mit
Sicherheit mehr Spall am See’ die von der gwt Starnberg GmbH

Nico, Sigi und Marie

Veranstaltungen von
,Mit Sicherheit mehr Spa3 am See*

organisiert werden — wie zum Beispiel beim Vorlesenachmittag im
Kino Breitwand im Schloss Seefeld oder im Starnberger Seebad beim
Schwimmabzeichentag, wo sie den Kindern auf der Urkunde gratulie-
ren. Auch beim Besuch der Wasserwacht am Pilsensee kdnnen die
Kinder mit den drei Figuren die Baderegeln entdecken.
Selbstverstandlich  durfen

die Freunde vom See auch
nicht fehlen, wenn im April
die grofRen Dampferfahrten
stattfinden, bei denen rund
480 Méadchen und Jungen
im Vorschulalter einen Vor
mittag lang Uber den Starn-
berger See und Ammersee
schippern. Auch hier geht es naturlich um das richtige Verhalten am
und im Wasser sowie um die Gefahren des kihlen Nass — mit klei-
nen Quiz-Runden und Réatseln.

Projektpartner:

(= Kreissparkasse

Erghaperianer
Wb, St [ ibeig

>,
Esgb

ST NBERG

- Ihr Radio fur die Region
Tapw FH StarnbergAmmersee

) [ <
STARNBERGER SEE AMMERSEE

Khgnersee (2180

Vorlesenachmittag

Eine Geschichte von,,Die Freunde vom See“
am Handlungsortin StarnbergAmmersee

t..q

Buchautorin
Monika Roming liest
,Die Freunde vom

See und die mutige
Rettung“

Freitag, 20. November 2020
15.30 bis 17.00 Uhr

Nico, Marie und Sigi lernen am
Pilsensee den Feriengast\Wolfi
Wolpertinger kennen. Wolfi
sieht nicht nur anders aus, son-
dern sorgt auch flr eine Menge
Arger am Campingplatz und im
Schloss Seefeld. Weil die drei
Freunde davon genervt sind,
wollen sie nicht mehr mit

Wolfi spielen und tricksen ihn
gemein aus. Dann passiert

aber etwas Unerwartetes
und Wolfi Gberrascht alle mit
seinem heldenhaften Mut.

Veranstaltungsort Kino Breitwand
im Schloss Seefeld, SchloRhof 7,
82229 Seefeld Bitte mitbringen
Sitzkissen und Hausschuhe/
dicke Socken

,Die Freunde vom See
auf Schatzsuche”

ISBN 978-3-945887-07-3
Die Vorlesenachmittage
sind kostenfrei. Bitte
dennoch vorab anmelden!

Anmeldung sowie
weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Tel 08151 9060 0

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

BREITWAND

ARTHOUSE KINO.

,Die Freunde vom See und
der gestohlene Christbaum*
ISBN 978-3-945887-06-6

Wirsind immer wieder auf der
Suchenach Partnem, die das
Projekt gemeinsam mitder
gwt Starnberg GmbH unter-
stltzen. Sie mdchten furmehr
Sicherheitan unseren Seen
sorgen und sich beteiligen?
Projektleiterin Isabell Bauch
freut sich auf Ihre Kontakt-
aufmahme:

Tel 081519060 16
wasserregion@starnbergammersee.de

,Die Freunde vom See und 4

das Gespenst vom Berg*
ISBN 978-3-945887-08-0

»,Die Freunde vom See
und das Dino-Ei*
ISBN 978-3-945887-09-7

,Die Freunde vom See
und die mutige Rettung“
ISBN 978-3945887110

Alle Blicher sindin

derTourist Information Starnberg
und in derTourist Information
Herrsching erhaltlich.




Unsere Dampferfahrt
auf der MS Starnberg und erstmals auf der MS Utting

wo sie allesamt an Bord des Dampfers gehen, der von der Bayeri-
schen Seenschifffahrt zur Verfigung gestellt wird. Aufgeregt und im
frohlichen Trubel verteilt sich ein Meer aus bunten Jacken Uber das
ganze Schiff — ganz gleich, ob auf der MS Starnberg oder der MS
Utting. Jetzt kann es losgehen. Nach dem Ablegen dreht sich dann
alles rund um das Thema Schwimmen und Sicherheit, aufgeteilt auf
verschiedene Stationen, an denen die Kinder immer von den Haupt-
figuren Nico, Sigi und Marie aus der Buchreihe , Die Freunde vom
See” begleitet werden.

Die jahrliche Dampferfahrt mit den Vor-
schulkindern der Region StarnbergAmmer-
see - das erfolgreiche Konzept wird nun auf
den Ammersee ausgeweitet.

Starnberger See, Dienstag, 21. April 2020
Ammersee, Dienstag, 28. April 2020

Im Frihling, kurz vor Beginn der Badesaison, ist es wieder so
weit: Ein weilRbartiger Mann, mit weier Mdtze, blauem Strick-
pullover und goldenen Abzeichen auf seinen Schultern — fast
wie in der Fischstabchen-Werbung — wird an Bord der MS Starn-
berg vor die Kinder treten: "Hallo, hier spricht der Kapitan.” Dann
heildt es Leinen los fur eine erlebnisreiche Rundfahrt Gber den
Starnberger See.

Emsig wird Uberall geratselt, zugehort, gebastelt und gepuzzelt. Ein
voller Erfolg waren die Veranstaltungen der letzten drei Jahre, auch
dieses Jahr wird
die gwt Starnberg
GmbH wieder
alle Kindertages-
statten der Region
StarnbergAmmer-
see anschreiben
und einladen. An-
melden kdnnen sich ausschliel3lich Kitas mit ihren Vorschulkinder-
Gruppen, die Teilnahme ist kostenfrei. Wir freuen uns schon jetzt
auf zwei wunderbare Tage mit leuchtenden Kinderaugen.

alles rund um
das Thema Schwimmen
und Sicherheit

Erstmals in diesem Jahr kénnen wir nun auch, dank der
Bayerischen Seenschifffahrt, eine zusatzliche Fahrt auf dem

Ammersee anbieten.
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Mit Bussen werden die Madchen und Jungs im Vorschulalter samt
ihren Erzieherlnnen in den jeweiligen Kindergarten in Starnberg
Ammersee abgeholt und nach Starnberg und Herrsching gefahren,

Neu

auchaufdem
Ammersee!

*

,Mit Sicherheit mehr Spa3 am See*

fur Kindertagesstatten

und Grundschulen

Arbeitsmaterialien fur Kindertages-
statten und Grundschulen

Nico, Sigi und Marie finden auch in den Schulen
und Kitas ihren Platz. Lehrerinnen und Erzieherln-
nen in StarnbergAmmersee sollen die Baderegeln
und das Thema ,Mit Sicherheit mehr Spafd am
See” auch in den Schul- und Kindergartenalltag
integrieren. Hierflr hat die Buchautorin von ,Die
Freunde am See’’ Monika Roming, gemeinsam mit
der gwt Starnberg GmbH und der Wasserwacht
eigene Arbeitsmaterialien erarbeitet, die kosten-
frei zur Verfligung gestellt werden.

Es gibt Plakate und Flyer mit den Baderegeln
und Tipps zum richtigen Verhalten am und
im Wasser, dazu Arbeitsblatter fir die 1. und
2. Klasse zum gemeinsamen Erarbeiten und

ein spielerisches Aufgabenblatt mit Baderegeln
fr die Vorschulkinder. Ab dem Friihjahr sind die
Materialien erhaltlich und kénnen bei der gwt
Starnberg GmbH bestellt werden. ,Man hort
so oft, dass Kinder nicht richtig schwimmen
konnen und es immer wieder zu tragischen Un-
féllen kommt. Gerade in unserer Region mit
den ganzen Seen ist es unheimlich wichtig,
dass die Madchen und Jungs so frih wie mog-
lich schwimmen lernen’ erklart Projektleiterin
Isabell Bauch, warum die gwt Starnberg GmbH
sich hier so intensiv engagiert. Wer will, darf die
Wasserwacht auch personlich besuchen — ein
beliebter Ausflug fir Kitas und Schulen, um die
Kinder zu informieren und aufzukléaren.

Angebot flir Kindertages-
statten und Grundschulen
in StarnbergAmmersee:

Plakate und Flyer zu den
Baderegeln sowie Arbeits-
platter zum Thema ,Mit
Sicherheit mehr SpalRam
See”.Bei Interesse nehmen
Sie Kontakt mit uns auf:
wasserregion@
starmmbergammersee.de
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Das gab es noch nie:
Grof3er Schwimmabzeichentag im Seebad
Starnberg - ein Fest fur die ganze Familie

Begleitet von RadioTop FM gibt es am 16. Mai 2020
ein Spitzen-Programm fur die ganze Familie

Knapp 60 Prozent der 10-Jahrigen sind keine si-
cheren Schwimmerlnnen —Tendenz steigend. Da-
bei sollten Kinder bis zur 4. Klasse die wichtigsten
Grundlagen des Schwimmens beherrschen. 2017
hat eine Umfrage der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft DLRG unter 2.000 Jugendlichen Gber
14 Jahren diese erschreckende Zahl ergeben. Die
Grlinde dafir: inzwischen hat nur noch ein Viertel
der Grundschulen Zugang zu einem Schwimmbad.
Kurse privater Schwimmschulen sind oft lange im
Voraus ausgebucht. Deutschland auf dem Weg ein
Land der Nichtschwimmer zu werden? Das be-
furchten viele Ehrenamtliche der Wasserwacht.

Die gwt Starnberg GmbH mochte Kinder und Ju-
gendliche wieder mehr fir das Schwimmen be-
geistern und hat daflr das Projekt ,,Mit Sicherheit
mehr SpaR am See” ins Leben gerufen. Neben
der jahrlichen Erlebnis-Dampferfahrt fir Vorschul-
kinder, den Arbeitsmaterialien fur Kitas und Grund-
schulen, den Wasserwachttag am Pilsensee, gibt
es seit vergangenem Jahr den Schwimmabzei-
chentag im Hallenbad. Wer am 16. Mai ins See-
bad kommt, kann kostenlos die Priifung fiir die
Schwimmabzeichen ablegen. Vertreterinnen
der Wasserwacht, Bademeister und die gwt
Starnberg GmbH werden den ganzen Tag vor
Ort sein, die Bahnen sind reserviert. Obendrein
begleitet Radio Top FM durch denTag, sorgt fiir

gute Musik und iibertragt live vom Seebad an
alle Horerlnnen im Sendegebiet. Und auch fiir Fa-
milien gibt es das passende Rahmenprogramm.
Und wer seine Schwimmabzeichen-Priifung er
folgreich bestanden hat, bekommt von uns zu-
satzlich ein Ticket fUr die StarnbergAmmersee
Poolparty der Kreissparkasse Minchen Starnberg
Ebersberg, am 30. Oktober 2020 im Seebad Starn-
berg, Uberreicht.

Samstag, 16. Mai 2020

Schwimmabzeichen Priifungen am Vormittag

Seepferdchen

08.30-09.30 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze
09.30-11.00 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Silber
11.00-12.30 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Gold
11.00-12.30 Uhr

Schwimmabzeichen Priifungen

am Nachmittag

Seepferdchen

13.30-14.30 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze
14.30-16.00 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Silber
16.00-17.30 Uhr

Deutsches Schwimmabzeichen Gold
16.00-17.30 Uhr

-
Die Prufung fur das Schwimm-
abzeichen ist kostenfrei.
Lediglich der Eintritt flr das
Schwimmbad istam Einlass
zu entrichten. Eine Anmeldung
fur die Schwimmabzeichen-
Prifung ist nicht zwingend
erforderlich garantiertaber

die Teilnahme, denn die Platze
sind begrenzt.

Die Fahigkeiten flir das
Schwimmabzeichen miissen
schon erlernt sein.

Anmeldung und Auskunft
zuden Anforderungen flr
die Schwimmabzeichen:
Tourist Information Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg

Tel 0815190600
wasserregion@starnbergammersee.de

oder Uber das Anmeldeformular auf der
Website www.starnbergammersee.de

Die Wasserwacht bietet vom 04. Mai
bis 15. Mai 2020 zusatzliche Intensiv-
Schwimmkurse an. Anmeldung & Infos
unter schwimmkurs@wasserwacht-
starnberg.de

Mit Sicherheit mehr SpaR
StarnbergAmmersee Poolparty

Am 30.10.2020 verwandelt sich das komplette Seebad Starnbergin
eineWasserparty-Arena. Die gwt Starnberg GmbH organisiert den
riesigen Badespal3 fur Kinder und Jugendliche gemeinsam mit der
Kreissparkasse Minchen Starnberg Ebersberg. Und das Beste ist:
Alle Madchen und Jungs, die bei unserem Schwimmabzeichentag
im Mai ein Abzeichen abgelegt haben, haben bei der Veranstaltung

VIP-Status und freien Eintritt.

Luftmatratze und Wasserball war gestern — bei
der Starnberger Poolparty geht es mal so richtig
zur Sache: hier brodelt das ganze Becken, wenn
Kinder und Jugendliche zu coolen Wasserspielen,
witzigen Wettbewerben und Action auf den Was-
serinseln zum turbulenten Toben eingeladen sind.
Mit spaRigen Agua-Modulen wie Laufmatten,
WaterGlobes oder Riesenschwimmtieren tollen
und Spal haben - an diesem Tag wird das Seebad
zu einem grofden und bunten WasserAbenteuer
Spielplatz. Aber nicht nur Wasserratten kommmen
auf ihre Kosten, auch an Land gibt es lustige Spiele
zum Mitmachen. Ein eigener DJ sorgt den ganzen
Tag Uber flr beste Partystimmung.

Ein kronender Abschluss flr die zweiwdchigen
Schwimmkurse im Mai ist zunachst der Schwimm-
abzeichentag am 16. 05.2020, bei dem die Prifung
zu Seepferdchen & Co. abgelegt werden kann.
Safety first - jetzt kann's losgehen: rechtzeitig zum
Start der Badesaison kdénnen sich die frisch ausge-
zeichneten Jungs und Méadchen mit ihrem Abzei-
chen an Badehose oder Bikini den Sommer Uber
ins kihle Nass sttirzen.

Next Level Wasserspal3: Wenn es draul3en herbst-
lich kiihl und regnerisch wird, folgt am 30. Oktober

5 Kreissparkasse

Eresaprianis
Mischen SEamieng Eseriberg

30.10.2020
Poolparty
im Seebad
Starnberg

im Seebad Starnberg mit der Poolparty ein echtes
Highlight, zu dem natdrlich auch Badegaste ohne
Abzeichen oder Urkunde herzlich eingeladen sind.
Wer die Priifung zum Schwimmabzeichen im Mai
bestanden hat, bekommt als Belohnung am 30.10.
freien Eintritt zur Party, alle anderen zahlen nur den
regularen Eintrittspreis. So bleibt mit Sicherheit
noch Geld Ubrig fir eine Tite Pommes oder ein Eis,
schlielich macht Schwimmen richtig hungrig.

Also gleich den Termin im Kalender notieren, die
Gelegenheit flr eine solche Sause kommt so
schnell nicht wieder — lasst euch die einmalige
Chance dabei zu sein, nicht entgehen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Jedoch ist
die Zahl der zugelassenen Badegaste reglemen-
tiert. Daher behalten wir uns vor, bei drohender
Uberfullung, keinen Einlass zu gewahren.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter:
Tourist Information Starnberg

Tel 08151 90 60 14
wasserregion@starnbergammersee.de
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FUr unsere Sicherheit

in der Wasserregion StarnbergAmmersee

Im Landkreis Starnberg sorgen 400 aktive Ehrenamtliche dafiir, dass auf den Seen immer
dann Hilfe zur Stelle ist, wenn sie gebraucht wird. Entschlossen, gemeinsam, wachsam -
ehrenamtliches Engagement trifft auf Professionalitat, Spald und Kameradschatft.

Mach mit!

Als aktives Mitglied einer Wasserwacht-Gemeinschaft solltest du
Spafd am Sport und Freude am Helfen mitbringen. Denn das ist das
Motto der Wasserwacht. Sorge als Wasserrettungsdienst fir die
Sicherheit auf den Seen der Region StarnbergAmmersee. Erlebe

den Zusammenhalt und werde Teil dieser starken Gemeinschaft.

Die Rettung will gelibt sein!

Trainingsabende:

Von Mai bis September findet jeden Montag zwischen 19 und 20 Uhr
dasTraining an der Wasserwachtstation Starnberg statt. Von Oktober
bis April erfolgt dasTraining im Seebad Starnberg.

Jugendnachmittage:

Die Wasserwachtjugend trifft sich im Winter jeden 2. Freitag von
1700 bis 19.00 Uhr und im Sommer jeden Freitag an der Wasser
wachtstation Starnberg, um spielerisch die Rettungsablaufe zu Land
und im Sommer im Wasser zu lernen. Einmal im Jahr findet der Ju-
gendrettungsschwimmwettbewerb statt, fir den dann noch intensi-
ver trainiert wird. Denn jeder mochte natlrlich einen moglichst guten
Platz auf dem Siegertreppchen ergattern. Hier geht es um Diszipli-
nen wie Knotenkunde, Erste Hilfe und das Abbergen von verungliick-
ten Schwimmern aus dem Wasser.

Schwimmtraining im Seebad Starnberg:
Jugend | Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr
Erwachsene | Montag von 18.45 bis 20.00 Uhr und
Mittwoch von 19.15 bis 20.45 Uhr

Angebot fiir Kinder:

Einen Tag an der Wasserwacht im Zuge des Kinderferienprogramlmms
der Stadt Starnberg in den Sommerferien —Termin wird im Frihjahr be-
kannt gegeben. Viele Kindertagestatten nutzen die \Wasserwacht als
beliebtes Ausflugsziel und verbringen einen Vormittag an der \Wasser
wachtstation. Hier gibt es allerhand Wissenswertes: Wir lernen wel-
che Aufgaben eine Wasserwacht hat, schauen uns die Rettungsboote
an und erkunden die Rettungsstation mit samt ihrer Ausriistung.

(weitere Informationen unter vorstand@wasserwacht-starnberg.de).

Schwimmbkurse 2020:
Die Wasserwacht bietet im Seebad Starnberg regelmaRige

Schwimmkurse an.

Eckdaten

Einheiten: 10 x 60 Minuten
Kosten: 100,00 €
Dauer: 5Wochen | 2 x proWoche von 17.30 bis 18.30 Uhr

Ansprechpartner:
Kontakt Mitgliedschaft: vorstand@wasserwacht-starnberg.de
Kontakt Jugendarbeit: jugend@wasserwacht-starnberg.de

Kontakt Schwimmkurse: schwimmkurs@wasserwacht-starnberg.de

Jetzt noch mehr Uber die Arbeit
derWasserwacht erfahren!

Die Retter im Boot
ZuU Besuch bei der Wasserwacht
am Pilsensee

Wie schnell fahrt das Motorboot der Wasserwacht?Wie funktioniert ein
Funkgerat?Wie holt manVerletzte aus demWasser und transportiert
sie an Land? All solche Fragen werden beim gemeinsamen Aktionstag
vonWasserwacht und gwt Starnberg GmbH am Pilsensee beantwortet.

Insgesamt 20 Kinder ab 8 Jahren kénnen sich die
Wasserwacht mal ganz genau aus nachster Nahe
anschauen — vom Rettungsboot bis zur Erste Hilfe-
Station. Wie Rettungseinsatze wirklich ablaufen
lernt man direkt vor Ort von den Profis. Da gibt es
eine Menge zu sehen, schlief3lich arbeiten — Som-
mer wie Winter — bei der Wasserwacht ehrenamt-
lich nicht nur Rettungsschwimmerlinnen, sondern

auch Bootsflhrerlnnen und Rettungstaucherinnen.

Zusammen mit der gwt Starnberg GmbH bietet
die Wasserwacht bei ihrem kostenlosen Aktions-
tag den Madchen und Jungs 5 Stunden Infos &
Spafd rund ums Wasser: jede Gruppe besteht
aus 5 Kindern, die einen Parcours mit insgesamt

4 Stationen absolvieren. Wer will, kann selbst die
Badehosen anziehen und ins Wasser springen
und bei dieser Gelegenheit gleich ein Schwimm-
abzeichen ablegen — und das Ganze umgeben von
lauter Rettungskraften, da kann einem wirklich
gar nichts passieren!

AuRerdem gibt's anschaulich erklérte Baderegeln,
Erste Hilfe-Infos oder auch den ein oder anderen
Funkspruch mitzuerleben bzw. selbst abzugeben
sowie einen Wettbewerb im \Wurfsackwerfen. Die
Mittagspause verbringen die Kinder direkt an der
Station. Bei gegrillten Wirsteln und mitgebrachter
Brotzeit auf dem Steg sitzend kann man den fan-

tastischen Seeblick genielRen.

r
Aktionstag bei

der Wasserwacht
(fur Kinder ab 8 Jahren)

Samstag, 20. Juni 2020
10.30-15.30 Uhr

Anmeldung sowie
weitere Infos:

Tourist Information Starnberg
Hauptstrafe 1 | 82319 Starnberg
Tel 08151 9060 0

wasserregion@@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

Anmeldung ist erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte mitbringen Badesachen / Badetuch,
Brotzeit, feste Schuhe

Zusatzhinweis Die Wasserwacht am Pilsen-
see bietet wie alle anderen Wasserwachten
im Landkreis Starnberg fr Kinder ab 8
Jahren Jugendgruppen an. Hier gibt’s u.a.
Schwimmtraining und wichtige Infos zum
richtigen Verhalten am und imWasser.
Weitere Informationen dazu:
www.pilsensee.wasserwacht.de
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Wasser - vielfacher Anreiz zu

spielerischer Bewegungserfahrung
Ein Angebot des Eltern-Kind-Programm e.V. Stockdorf

Familienwochenenden mit Spiel und Spald imWasser und in der Gruppe

Wassergewohnung auf spielerische Art ist das
Motto der Wochenenden. Tauchen, springen,
vielfaltige Spielangebote Uber und unter dem
Wasser, besser schwimmen lernen und neue Er
fahrungen mit dem Element Wasser. Die Kinder
gewinnen Vertrauen und Selbstbewusstsein. Die
Eltern erleben ihre Kinder in der Gruppe und fah-

ren mit vielen Anregungen nach Hause.

Gemeinsame Aktivitaten wechseln mit Elternrun-

den und Kinderbetreuungszeit ab.

Entwicklungsschritte werden bewusst begleitet
und gezielte Férdermaglichkeiten aufgezeigt. In den
Elternrunden dienen die Beobachtungen aus den
gemeinsamen Aktionen als praktische Beispiele zur
Behandlung konkreter Fragen der Eltern.

Erfahrungen mit Wasser

Schwimmen lernen leicht gemacht
Freitag 13.03. - Sonntag 15.03.2020

Bewegung und Schwimmen
DasTor zum Leben und Lernen
Freitag 08.05. - Sonntag 10.05.2020

Wasserspiele und Schwimmen
firWasserratten

Das Element\Wasser als

Erfahrungsraum fir Familien

Freitag 09.10.2020 — Sonntag 11.10.2020

Anmeldung und Information:
Eltern-Kind-Programm e.V.
Mitterweg 34 | 82131 Stockdorf

info@ekp.de
www.ekp.de
facebook.com/ekp.de

wr:
8.Starnberger
Papierboot-Rennen
Eine Kooperationsveranstal-
tung von Kreis Jugend Ring
Starnberg, BRK\Wasserwacht,

Eltern-Kind-Programm e.V. und
round table

Samstag, 27.06.2020

12.00 Uhr letzte Anlieferung
der Boote / Kreativwertung
Begutachtung der Boote
mit,fair-shipping“- Kontrolle
durch die Jury

13.00 Uhr BegruBung,
Pramierung durch die Jury
und Auslosung der Startfolge
13.00 -14.00 Uhr Wetten
gegen Spende

14.00 Uhr Startschuss fur
dasl.Rennen

ca.16.00 Uhr Siegerehrung

Auch das 8. Papierbootren-
nen steht wieder unterdem
Motto: ,Gemeinsam be-
zwingen wir den Starnber-
ger Seel“ Startbedingungen
& Programm unter
www.papierbootrennen.de

Ort Seepromenade Starnberg
zwischen MRSV Ruderclub und Undosa

Alle Veranstaltungen

im Uberblick

APRIL

Dampferfahrt mit Vorschul-
kindern (Starnberger See)*

Dienstag, 21.04.2020 S.42

Fischraucherworkshop*
Samstag, 25.04.2020 S.06

Dampferfahrt mit Vorschul-
kindern (Ammersee)*
Dienstag, 28.04.2020 S.42

Vogelstimmenam
Ammersee-Stiidende

Dienstag, 28.04.2020 S.12

MAI

Opening mit Angeboten zu
Paddeltechnik und SUPYoga

Samstag, 02.05.2020 S.29

WasserWelt Wartaweil
Freitag, 08.05.2020 S.12

Bewegung und Schwimmen
Das Tor zum Leben und Lernen
08.05.-10.05.2020 S.48

Muttertagsspecial
im SUP-Club Starnberger See
Sonntag, 10.05.2020 S.29

Schwimmabzeichentag -
Familienfest*

Samstag, 16.05.2020 S.44

SUP Safety Day mit
Paddelverband GSUPA

Samstag, 16.05.2020 S.29

Osterseen - Einmalige
Eiszerfallslandschaft

Freitag, 22.05.2020 S.12

Fischraucherworkshop*
Samstag, 23.05.2020 S.06

JUNI

Besuch im Tauchaus-
bildungszentrum*
Mittwoch, 03.06.2020 S.35

SUP Clean up mit Starboard
& SUPscout

Sonntag, 07.06.2020 S.29

Charity Event:
Suppi Kids Umwelt-Workshop
Freitag, 12.06.2020 S.29

SUP Soccer Turnier
Samstag, 20.6.2020 S.29

Zu Besuch bei der Wasser-
wachtam Pilsensee*

Samstag, 20.06.2020 S.47

Ein Spaziergang am Bach
entlang durch den Wald

Freitag, 26.06.2020 S.12

Fischraucherworkshop*
Samstag, 27.06.2020 S.06

8.Starnberger
Papierboot-Rennen
Samstag, 27.06.2020 S.48

Natur-Beobachtungsturm
DieBen - Wasser-und
Schilfvogel

Donnerstag, 21.05.2020 S.12

Sprung-Workshop mit
Iris Schmidbauer*
Dienstag, 30.06.2020 S.23

JULI

Traditionshandwerk
Stegebau live erleben*
Donnerstag, 02.07.2020 S.09

t!&

OKTOBER

European BirdWatch —
Wasservogelam Ammersee

Samstag, 03.10.2020 S.12

Komm, wir bauen uns ein FloB
Freitag, 10.07.2020 S.12

Summer Single SUP Tour
Samstag, 11.07.2020 S.29

Fischraucherworkshop*
Samstag, 18.07. 2020 S.06

Crossn Chill*
Sonntag, 19.07.2020 S.26

AUGUST

Charity Event: Teamboards
Turnier flr Firmen

Samstag, 15.08.2020 S.29

Fischraucherworkshop*
Samstag, 29.08.2020, S.06

SEPTEMBER

Die Wirm unter der Lupe*
Samstag, 12.09.2020 S.13

Besuch im Tauchaus-
bildungszentrum*
Dienstag, 15.09.2020 S.35

Fischraucherworkshop*
Samstag, 26.09.2020 S.06

AMMERSEErenade
12.09.-19.09.2020 S.36

~ A

Wasserspiele und Schwimmen
firWasserratten
09.10.-11.10.2020 S.48

Lesung im Museum -
Nachts an Deck *

Donnerstag, 15.10.2020 S.10

Wasservogelbeobachtung an
der Roseninsel

Sonntag, 18.10.2020 S.12

StarnbergAmmersee
Poolparty*
Freitag, 30.10.2020 S.45

NOVEMBER

Vorlesenachmittag*
Freitag, 20.11.2020 S.4

Alle Informationen zuden
Veranstaltungen finden
Sie auch online unter:

www.starnbergammersee.de/wasser

i &

* eine Veranstaltung der gwt Starnberg GmbH
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Unsere Tourist Informationen

AuskUnfte | Tickets | Anmeldung flr Veranstaltungen | Zimmervermittlung

Tourist Information

q Starnberg
HauptstraRe 1 | 82319 Starnberg
Postfach 1607 | 82306 Starnberg

Tel 0815190600
Fax 08151906090

touristinfo@starnbergammersee.de

. Tourist Information

! ) Herrsching

=g Bahnhofsplatz3 f =1

[ —____ 82211 Herrschingam Ammersee e — “‘7
e Tel 08151906040 Ja———

Fax 08151906092
herrsching@starnbergammersee.de

e
—
*

Wasser im hochwertigsten 1

Lebens- und Wirtschaftsraum
in direkter Nachbarschaft einer Weltstadt

Tourist Information
DieBen

BahnhofstralRe 15
86911 DieRenam Ammersee

Tel 08151906010
Fax081519060510

diessen@starnbergammersee.de

StarnbergAmmersee
gwt Starnberg GmbH

Kirchplatz 3 | 82319 Starnberg
Postfach 1607 | 82306 Starnberg

Tel 0815190600 | Fax 08151906090

wasserregion@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de






