ammer
lsee

I! I.stanwberg

NATUR
ERLEBEN




NATUR ERLEBEN 2023

. Die Natur muss gefiihlt werden” sagte schon der grof3e Natur-
forscher und Geografie-Begrinder Alexander von Humboldt.
Nur wer die Natur seiner Umgebung wirklich kennt, kann diese
Schonheit wertschatzen. Bewusstsein und Verantwortung ge-
genUber den naturlichen Ressourcen sind ein wichtiger Baustein
fir den Umweltschutz.

Die ,, Schatze"” rund um den Ammersee und in der gesamten
Region flr touristische Géste sowie die gesamte Bevolkerung
erlebbar zu machen, dieses Ziel verfolgt das Projekt ,,Natur
erleben” erfolgreich seit Gber 10 Jahren.

Ob Forscherexpeditionen fir Kindergartenkinder, Walderlebnis-
tage oder Flo3 bauen — Wildkrauter sammeln fir Familien, Bird-
Watching oder Wanderungen durch die Endmordnenwaélle, hier
ist fur alle Altersklassen und Interessen etwas dabei. Mit Bio-
logen, einer Geologin, Forsterinnen, Gebietsbetreuerlnnen, einer
Krauterpadagogin und Kulturpadagoglnnen hat die Veranstal-
tungsreihe ,Natur erleben” fir alle Bereiche stets kompetente
Fachkrafte aus der Region.

Viel Spaf} dabei.

Die Veranstaltungen finden teilweise in Kooperation mit der
VHS Herrsching (www.vhs-herrsching.de) statt.

Kindergeburtstag — Betriebsausflug - Familienwanderung
Einzelne Angebote kdnnen direkt bei den Veranstaltern fir
spezielle Anlasse gebucht werden.

Terminubersicht 2023

Kategorien
B Forschen und Erleben M Spazieren und Probieren
Bl Schauen und Lauschen W Entdecken und sich informieren

sofar Kinder 003 far Familien W0 far Erwachsene (N fir Rollstuhl

Die angegebenen Kategorien dienen lediglich als erste Orientierung fur
welche Zielgruppe die Veranstaltung konzipiert ist.

12.01.23 15.00-1700 Uhr Waldgeschichten S.10 ;ii;
14.01.23 11.00-13.00 Uhr Winter Waldbaden S i
14.01.23 14.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 iz i

02.02.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten

03.02.23 10.00-12.00 Uhr Winter Waldbaden

S

S
11.02.23 14.00 Uhr Flihrung im Schacky-Park S.32 ;
12.02.23 09.00-12.00 Uhr Seetaucher in der Seeshaupter Bucht S

Zu Spechten und Baumriesen im

25.02.23 09.00-11.30 Uhr Bernrieder Park

09.03.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;ii;
09.03.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden Sl
11.03.23 14.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 iiisii

Vogelstimmenwanderung im

25.03.23 08.00-10.00 Uhr Hahenrieder Park

21.04.23 15.00-18.00 Uhr Baumklettern in \Wartaweil

26.03.23 14.30-1730 Uhr Alles rund um den Biber S. 05 ;ii;
30.03.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;ii;
30.03.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden S i
08.04.23 15.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 i i
S.
S.

25.04.23 1700-19.00 Uhr Der GroRe Brachvogel im Ampermoos

Vogelstimmenwanderung im

29.04.23 0730-10.00 Uhr Leutstettener Moos

04.05.23 15.00-17.00 Uhr \Waldgeschichten S.10

04.05.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden

»
N
=

05.05.23 15.00-18.00 Uhr Lebendiges \Wasser

%
o
>
-
H




'Natur erleben - Jahresprogramsnm 2023

05.05.23 14.30-1700 Uhr Wichtel Wazl sucht den Zauberwald ~ S.04 s 14.07.-16.07.23 Wald erleben S.15 s
07.05.23 11.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 i i 22,0723 14.00-18.00 Uhr Wildkréuterflihrung "Was wéchst .29 ji
Wildbienenfreundiicher Garten leicht B denn da?” '
070523 14.00-1700 Uhr 0 ochtl S07 M 03.08.23 1700-20.00 Uhr KréuterHexenkiiche S.08 i
08.05.23 18.00-21.00 Uhr Vogelstimmen am Ammersee-Stidende S.23 ;i il 12.08.23 15.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 iz i
13.05.23 09.30-16.30 Uhr Familienerlebnistag mit Tipi-Aufbau S.12 il 15.08.23 09.00-11.30 Uhr Feiertag Waldbaden S 1 i
13.05.23 15.00 Uhr Fihrung im Schacky-Park S.32 il 02.09.23 08.30-11.30 Uny Vatur und Geschichte im s 21 siksii
P— Leutstettener Moos e
14.05.23 11.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S. 32 lis Il s oo
- 03.09.23 15.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 ;I
18.05.23 11.00-13.30 Uhr Feiertag Waldbaden ST . . e oo
- 09.09.23 15.00 Uhr Flhrung im Schacky-Park S.32 il
21.05.23 10.00-13.00 Uhr Wildkrauterflihrung S.07 1 e se
B 10.09.23 15.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 ;11 1l
21.05.23 11.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 il Il - e
B 14.09.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;0
23.05.23 18.00-21.00 Uhr Braunkehlchen und blaue Schwertlilien S.23 i1 I ) -
- 14.09.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden ST N
25.05.23 15.00-1700 Uhr Waldgeschichten S.10 ;0 - N o o
- 16.09.23 14.00-18.00 Uhr Apfe, Erdapfe & Wildkrauter S.30 Nl
25.05.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden s s o2
- 17.09.23 15.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 iz il
26.05.23 14.00-1700 Uhr Osterseen S.33 1 s o2
- 24.09.23 15.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S.32 iz Il
27.05.23 14.00-18.00 Uhr Wildkrauter sind wahre Powerpflanzen S.26 || ’ .
s 29.09.23 16.30-19.30 Uny -uroBirdwatch 2023 am Ammersee- g 54 i i
28.05.23 11.00 Uhr Konzert am Monopteros / Schacky-Park S. 32 ;li; Il Stdende
10.06.23 15.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 i 30.09.23 14.00-18.00 Uhr Gﬂgtgcﬂf’f‘%w”dkra“t@r& S.30 i
16.06.23 14.00-1700 Uhr Mesnerbichl S33 M 07.10.23 14.00-18.00 Uhr Kiirbis trifft wilde Kréuter S. 31
21.06.23 18.00-21.00 Uhr Deutschland geht Waldbaden S.12 i 12.10.23 15.00-1700 Uhr Waldgeschichten s 10
22.06.23 15.00-1700 Uhr Waldgeschichten S.10 i 12.10.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden S 1
22.06.23 18.00-20.00 Unr Feierabend Waldbaden S| 14.10.23 14.00-18.00 Uhr Kurbis trifft wilde Kréuter S.31
23.06.23 14.00-16.30 Uhr Hirschberg s34 14.10.23 15.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32
23.06.23 15.00-18.00 Uhr Komm, wir bauen uns ein Flof3 S.08 &
oemelion i Hevermie und 15.10.23 10.00-13.00 Uhr \Qfssjri;"soegfe'be"bacmung an der S.22
23.06.-25.06.23 Familonzelton mit Hevernte ind g 15, ol
interliche Wasservogel am 0 e
P - - 10.11.23 15.00-17.00 Uhr S.24 i
24.06.23 14.00-18.00 Uhr \é\llllllijkrauterverfelnert mit essbaren s.27 i Ammersee -
uten - 11.11.23 14.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 i
30.06.23 14.00-1700 Uhr Hardtwiesen S.34 0 - e
- 16.11.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;0
01.07.23 10.00-13.00 Uhr Outdoortag flr Vater und Kind S 14 ik N )
- 22.11.23 08.00-13.00 Uhr Waldtag fiir Schulkinder S.16 &
01.07.23 10.00-1700 Uhr Lagerfeuerkliche mit Krautern verfeinert S. 28 | ) .
- 03.12.23 13.30-16.30 Uhr Advent im Wald S.09 ;s
07.07.23 14.00-1700 Uhr Eiszeit-Landschaft bei Leutstetten S.35 1 . .
- 07.12.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;0
08.07.23 15.00 Uhr Fiihrung im Schacky-Park S.32 il -
d Y it 09.12.23 13.00-18.00 Uhr Waldweihnacht fur Familien S.16 s
08.07.23 10.00-1700 Uhr Lagerfeuerkiiche mit Krdutern verfeinert S. 28 i . . e ee
= 09.12.23 14.00 Uhr Flhrung im Schacky-Park S.32 il
13.07.23 15.00-1700 Uhr \Waldgeschichten S.10 ;M ) ) e ss
- 16.12.23 15.30-1700 Uhr Kornweihen im Ampermoos S.25 il
13.07.23 18.00-20.00 Uhr Feierabend Waldbaden ST N
14.07.-16.07.23 VaterKind-Zelten S.14 il

Anderungen vorbehalten!
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Naturerlebnisprogramm der
Mobilen Umweltschule
fUr Kinder von 5 bis 12 Jahre und Eltern

Weitere Veranstaltungen unter
www.mobile-umweltschule.de

[ X ]
Freitag, 05. Mai 2023, 14.30 — 1700 Uhr H|H

Walder am Ammersee erleben -
+Wichtel Wazl sucht den Zauberwald”

Wichtel Wazls Gro3mutter erzahlt immer wieder vom
Zauberwald. EinesTages macht sich Wazl selbst auf die
Suche nach dem geheimnisvollen Wald. Wir begleiten
ihn und erleben seine Abenteuer mit.

Leitung: Markus und Raphaela Blacek, Diplomforstwirte
Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching,

Tel 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Kinder 9,00 €, Erwachsene 15,00 €

Bitte mitbringen: \Wald- und wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, kleine Brotzeit und Getréank, Sitzunterlage
Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling, Parkplatz Friedenskapelle/
Friedhof Erling

Veranstaltungen des BUND Naturschutz
in Wartaweil zusammen mit der
VHS Herrsching

WeitereTermine flir Veranstaltungen unter,
www.wartaweil.bund-naturschutz.de

Sonntag, 26. Marz 2023, 14.30 - 1730 Uhr H|H

Alles rund um den Biber

Far Familien mit Kindern 3. bis 4. Klasse

Ein Familiennachmittag flr alle Biber-Interessierten, bei
dem Sie viele spannende Dinge rund um den Biber er-
fahren werden. Was frisst der Biber eigentlich? Was hat
er fir Feinde und was ist die Besonderheit an seinen
Zahnen? Naturlich werden wir aul3erdem gemeinsam
eine grol3e Biberburg bauen.

Leitung: Inga Beck

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Kinder 9,00 €, Erwachsene 15,00 €

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

Freitag, 21. April 2023, 15.00 —18.00 Uhr H|H

Baumklettern in Wartaweil

Fir Familien mit Kindern 2. bis 4. Klasse

Einen Nachmittag lang im Wald spielen, wie ein
Bergsteiger mit Sturzhelm und Kletterseil auf einen
meterdicken, hohen Baum klettert — ob deine Eltern
auch so mutig waren? Wahrend drei bis vier Kinder
auf den Baum klettern, konnen die anderen Kinder an
derWasserbaustelle spielen, sich in Slackline tiben,
denWald erkunden und vieles mehr.
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Leitung: Stephanie Sdchtig

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Kinder 15,00 € (Erwachsene frei)

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

Freitag, 05. Mai 2023, 15.00 — 18.00 Uhr

Lebendiges Wasser
Fur Kinder der 3. bis 4. Klasse

Wasser ist unser zentrales Grundnahrungsmittel Wie
funktioniert die kommunale Wasserversorgung und
was geschieht mit dem Abwasser? Wie schiitzen wir
unserTrinkwasser vor Verschmutzung? Welche Aufgabe
hat dabei die Kommune? Der Projekttag wird eingelei-
tet mit einer kurzen Power-Point-Prasentation inklusive
Videoaufzeichnung. Wir bestimmen Gewasserorga-
nismen und beurteilen damit die Gewassergtite. Mit
einer Hochwassersimulation an der Wasserbaustelle
bekommen wir Einblicke in die Auswirkungen des
Gewasserausbaues. Es handelt sich um ein Angebot in
Zusammenarbeit mit der AWA-Ammersee.

Leitung: Sibylle Konig

Anmeldung: Erforderlich Uber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Kinder 15,00 €

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Getrank,
evtl. Mlckenschutz

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

Sonntag, 07 Mai 2023, 14.00 — 17.00 Uhr

Wildbienenfreundlicher Garten leicht gemacht!

Flr Erwachsene

Wer seinen Garten insektenfreundlich umgestalten
mochte, bekommt beim Rundgang tber das Gelande
des Naturschutzzentrums viele Tipps zu Bepflanzung
und Nisthilfenbau. Die Referentin stellt zudem Literatur
zuWildbienen und naturnahem Gaértnern vor.

Leitung: Anke Simon

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Erwachsene 15,00 €

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartaweil

Sonntag, 21. Mai 2023, 10.00 - 13.00 Uhr "

Wildkrauterfiihrung

Fir Erwachsene

Laufend erscheinen neue ,,Superfoods” aus aller
Herren Lander, dabei wachsen sie auch vor unserer
Haustlire und warten nur darauf, wieder entdeckt

zu werden. Jetzt ist Hochsaison fiir die griinen Wild-
krauter und auch viele Baume und Straucher haben
Bluten oder junge Blatter, die durch ihre wertvollen
Vitalstoffe unsere Ernahrung bereichern oder z.B. als
Tee ihre Heilwirkung entfalten kdnnen.

Leitung: Ulrike Breitenberger, Apothekerin und Fachberaterin
flr essbare Wildpflanzen

Anmeldung: Erforderlich Uber VHS Herrsching,

Tel 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Erwachsene 15,00 €

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartaweil
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Freitag, 23. Juni 2023, 15.00 —18.00 Uhr

Komm, wir bauen uns ein FloR
Fur Kinder 3. bis 5.Klasse

Gemeinsam bauen wir ein grof3es Flof3 und probieren
es an Ort und Stelle auf dem Ammersee aus. Ob das
FloR uns alle tragen wird?

Leitung: Stephanie Sochtig

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07 www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Kinder 15,00 € (ab 18 Teilnehmern)

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, Badeschuhe,
Brotzeit, Getrank

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

Donnerstag, 03. August 2023, 17.00 —20.00 Uhr

Krauter-Hexenkiiche

Fur Erwachsene

Jetzt im Hochsommer blihen viele Heilkrauter und
nehmen das Sonnenlicht in sich auf. Wir kdnnen sie
trocknen und alsTee oder Gewlirz geniel3en. In der
Hexenkuliche werden wir andere Zubereitungsarten wie
Tinkturen, Ole, Salben und Oxymel ausprobieren und
dabei einige der Sommerheilkrauter und ihre Anwen-
dung kennenlernen.

Leitung: Ulrike Breitenberger, Apothekerin, Fachberaterin fir
essbare Wildpflanzen

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Erwachsene 22,00 € (+ Materialkosten 10,00 € im
Kurs zu bezahlen)

Bitte mitbringen: 3 - 4 kleine saubere Schraubglaser
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

(X
Sonntag, 03. Dezember 2023, 13.30 —16.30 Uhr H|H

Advent im Wald fiir Familien mit Kindern

(ohne Altersbegrenzung)

Gerade die Zeit vor Weihnachten ist reich an sinnlichen
Reizen. Die winterliche Umgebung des Waldes ist
stimmungsvoller Erlebnisort fiir Eltern und Kinder.
Wir werden. Wir werden an diesem Sonntag erleben,
wie die Eichhérnchen den Winter tiberleben, Spuren
derWaldtiere im Schnee entdecken und schauen,
welche Abenteuer uns dort begegnen.

Leitung: Inga Beck

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching, Tel 08152 42 50,
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de

Gebiihr: Kinder 9,00 €, Erwachsene 15,00 €

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Brotzeit, Getréank, Sitzunterlage

Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartaweil
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Veranstaltungen des
Eltern-Kind-Programm e.V. (EKP)

Weitere Informationen unter www.ekp.de

Jeweils Donnerstag 12. Januar / 02. Februar / 09. Méarz /

30. Mérz / 04. Mai / 25. Mai / 22. Juni/ 13. Juli / 14. September /
12. Oktober / 16. November / 07. Dezember 2023 oo

jeweils 15.00 —17.00 Uhr H|H

Waldgeschichten

Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Wir horen ein Marchen draul3en im Wald. Wir ersptiren
die Natur und nehmen den Wald mit kreativen Aktivita-
ten intensiver wahr. DerWald bietet viel Raum fir Kre-
ativitat, Phantasie und eigene Spielideen. Gefundene
und gesammelte Naturmaterialien wecken die Freude
am Gestalten und den Spal3 am gemeinsamen kreati-
ven Spielen und Werken. Wir erleben die Stille im Wald,
die naturlichen Rhythmen und Gerausche.

Leitung: Carola Bambas, Geschichtenerzahlerin, Kursleiterin
fir Waldbaden/Achtsamkeit in der Natur, EKP-Gruppenleiterin
Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,

Tel 089 857 11 12, www.ekp.de

Gebthr: 15,00 € (1 Erw. / 1 Kind), jede weitere Person 4,00 €
Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Sitzunterlage, Getrank, evtl. Mickenschutz

Treffpunkt: 82131 Gauting, Hubertushitte, Pippinstralde

Samstag, 14. Januar 2023, 11.00 — 13.00 Uhr / oo
Freitag, 03. Februar 2023, 10.00 — 12.00 Uhr ]
Winter Waldbaden

Fur Erwachsene

jeweils Donnerstag, 09.Mérz / 30. Marz / 04. Mai / 25. Mai /

22. Juni/13. Juli / 14. September / 12. Oktober 2023 00
jeweils 18.00 — 20.00 Uhr ]
Feierabend Waldbaden

Far Erwachsene

Donnerstag, 18. Mai 2023, 11.00 — 13.30 Uhr

(Christi Himmelfahrt)

Dienstag, 15. August 2023, 09.00 - 11.30 Uhr oo
(Maria Himmelfahrt) ]

Feiertag Waldbaden

FUr Erwachsene

Beim Waldbaden badest Du nicht im Wasser sondern
in der Natur. Mit allen Sinnen tauchen wir ein in die
Atmosphare des Waldes und geniel3en die entspan-
nende Wirkung verschiedener Ubungen mitten im Wald
z. B. zur Sinneswahrnehmung, kleiner Meditationen
oder Ubungen aus der Achtsamkeitspraxis. Du wirst
entspannt, gestarkt und inspiriert zurtickkehren. Es ist
nachweislich eine gesundheitsférdernde MalBnahme,
starkt das Immunsystem und fordert die Resilienz und
das eigene Stressmanagement. Flr das Waldbaden
sind keine Vorkenntnisse notig.

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin flr Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Natur-Resilienz-Trainerin

Anmeldung: Erforderlich UberTel 0172 811 19 03,
info@carola-bambas.de, www.carola-bambas.de

Gebiihr: Winter Waldbaden pro Termin 20,00 € inkl. Wald-Tee,
Feiertag Waldbaden pro Termin 25,00 € inkl. Waldtee,
Feierabend Waldbaden pro Termin 20,00 € inkl. Waldtee

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Sitzunterlage, Getrank, evtl. Mickenschutz

Treffpunkt: \Wirmtal, wird nach der Anmeldung

bekannt gegeben
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o0
Samstag, 13. Mai 2023, 09.30 —16.30 Uhr H|H

Familienerlebnistag mit Tipi-Aufbau

Fir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

EinTag in der Natur ohne Strom und flieBend Wasser ...
Wir lassen uns auf das Leben der Indianer ein, wir
werken und spielen, wir bauen zusammen ein grol3es
Tipi auf, erleben eine Zeremonie und kochen am Feuer!

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und Kultur
padagogin, Monika Bezdek, Sozialpadagogin
Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,
Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de

Gebiihr: Erwachsene 20,00 €, Kinder 13,00 € inkl. Essen,
3. Kind der Familie frei

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung,

feste Schuhe, Mickenschutz

Treffpunkt: Nahe 82346 Andechs-Erling, wird in der
Einladung bekannt gegeben

Mittwoch, 21. Juni 2023, 18.00 — 21.00 Uhr

Deutschland geht Waldbaden

Fir Erwachsene

Am langstenTag des Jahres, der Sommersonnenwende.
Geniel3en Sie ein paar Stunden in der Natur und tun Sie
etwas Gutes dabei. Denn die Erlése aus dieser Aktion
gehen an die Schutzgemeinschaft DeutscherWald e. V.
Mehr Infos unter www.deutschland-geht-waldbaden.de

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin fir Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Geschichtenerzahlerin, EKP-Gruppenleiterin
Anmeldung: Erforderlich Uber Tel 0172 811 19 083,
info@carola-bambas.de, www.carola-bambas.de

Spende: 25,00€

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Sitzunterlage, Getrank, evtl. Mlckenschutz

Treffpunkt: Wirmtal, wird nach der Anmeldung bekannt
gegeben

_ |

o0
Freitag, 23. Juni 2023 — Sonntag, 25. Juni 2023 H|H

Familienzelten mit Heuernte und Krauterkiiche

Fir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

~Natur pur” geniel3en ohne Strom und flieBend Wasser,
schlafen im Zelt, gemiitlich imTipi und am Lagerfeuer
sitzen; Arbeiten und spielen ,Rund ums Heu”: Sensen,
wenden, im Gras und Heu spielen. Dazu gibt's ein paar
leckere Rezepte aus der Natur und mehr!

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und
Kulturpadagogin

Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de

Gebiihr: Seminargebihr pro Familie 175,00 € zzgl. Verpflegung
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Muckenschutz

Treffpunkt: Nahe 82346 Andechs-Erling, wird in der

Einladung bekannt gegeben

Das Land Bayern unterstltzt die Teilnehmer an Wochenenden
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!
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Samstag, 01. Juli 2023, 10.00 —13.00 Uhr H|H

Outdoortag fiir Vater und Kind

FUr Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Klettern, balancieren, schaukeln, wippen, Knoten-
technik, Aufbau von Seilspielgeraten im Wald. Wir
bauen gemeinsam einen Parcour mit verschiedenen
Brucken, Spinnennetz und Kletternetz in dem die
Kinder gleich ihre Geschicklichkeit erproben kdnnen

Leitung: Florian Saller, EKP-Gruppenleiter, Sozialarbeiter M.A.
Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de

Gebiihr: 1 Erwachsener /1 Kind 15,00 €, jedes weitere Kind
5,00 € mit Getrank und kleiner Brotzeit

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Hand-
schuhe (zum Seile spannen)

Treffpunkt: 82131 Gauting, Minchener Berg

Freitag, 14. Juli — Sonntag, 16. Juli 2023 H|H

Vater Kind Zelten

Fur Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Gemeinsam zelten, die Natur genief3en und intensiv
wahrnehmen, mutig sein und sich selbst neu erleben ist
ein wichtiger Bestandteil des Vater-Kind-Wochenendes.
Durch die gemeinsame Aktion wird die Beziehung
gestarkt. Wir meistern miteinander die Herausforde-
rungen, die in der Erziehung an Vater gestellt werden
und probieren gemeinsam Neues aus. Wir nehmen

die Entwicklungsschritte unserer Kinder bewusst wahr
und begleiten sie auf ihrem Weg. In den ,Vaterstunden”
steht die Rolle des Vaters in der Erziehung im Mittel-
punkt. Willkommen sind auch Paten oder Mentoren, die
die Rolle der mannlichen Bezugsperson fir ihre Anver-
trauten Ubernommen haben.

Leitung: Florian Saller, Sozialpadagoge

Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de

Gebiihr: Seminargebihr pro Familie 175,00 € zzgl. Verpflegung
Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,

evtl. Mickenschutz

Treffpunkt: Bei 82346 Erling/Andechs, wird in der Einladung
bekannt gegeben.

Das Land Bayern unterstutzt die Teilnehmer an \Wochenenden
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!

Freitag, 14. Juli — Sonntag, 16. Juli 2023 H|H

Wald erleben

Far Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Mit weit geoffneten Sinnen tauchen wir ein in den Wald.
Was es wohl alles zu entdecken gibt? Hier kdnnen wir
uns bewegen und auch ruhig werden. Wir ersplren die
Natur und nehmen den Wald mit kreativen Aktivitaten
intensiver wahr. Ganz ohne W-Lan und Reiztberflutung
und nur mit unseren Sinnen, Fantasie, Kreativitat und
mit viel SpalR! Das gemeinsame Erleben fordert dabei
besonders die Eltern-Kind-Beziehung.

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin fir Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Geschichtenerzahlerin, EKP-Gruppenleiterin
Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de )

Gebiihr: Seminargeblhr pro Familie 175,00 € zzgl. Ubernach-
tung und Verpflegung

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,

evtl. Mickenschutz

Treffpunkt: 82284 Grafrath, Hans-Leipelt-Haus

Das Land Bayern unterstltzt die Teilnehmer an Wochenenden
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!
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Mittwoch, 22. November 2023, 08.00 — 13.00 Uhr Veranstaltungen der Gebietsbetreuung
(BuR- und Bettag)
Starnberger See

Waldtag fiir Schulkinder

Fir Kinder von 6 bis 11 Jahren Weitere Informationen www.lbv-starnberg.de

Raus in die Natur! Fir Kinder ist die Natur der schons-

te Spielplatz, denn die wahren Abenteuer lauern im Sonntag, 12. Februar 2023, 09.00 — 12.00 Uhr siis i

Freien. Ich mochte den Kindern einen unbeschwerten

Tag bietep._Frei von Leistungsdruck dij_rfen die Kinder Exkursion zu den Seetauchern in der

ihrer nattrlichen Entdeckerfreud_e und |hrem Bewe- Seeshaupter Bucht

gungsdrang nachgehen. Oder einfach mal im Baum

,abhangen’ demWind in den Blattern lauschen und Fir Familien und Erwachsene

das weiche Moos unter den Fui3en spuren. Gemeinsam

kénnen wirTipis bauen, Kunstwerke mit Naturmateriali- Am Starnberger See (iberwintern regelmaf3ig Pracht-

en gestalten oder Stockbrot backen. und Sterntaucher. In der Seeshaupter Bucht machen
wir uns mit Fernrohren (Spektiven) auf die Suche nach

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin fir Waldbaden/Achtsam- diesen seltenen gefiederten Gésten aus dem hohen

keit in der Natur, Geschichtenerzahlerin, EKP-Gruppenleiterin Norden. AuRerdem erfahren Sie Interessantes liber die

Anmeldung: Erforderlich tber Eltern-Kind-Programm e.V., Biologie der Arten und die Bedeutung des Starnberger

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de Sees als Uberwinterungs- und Rastgebiet fur die tiber

Gebiihr: Pro Kind 15,00 € 20 000 Wasservogel.

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Sitzun-

terlage, Getrénk, Brotzeit Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, Arbeitsgemein-

Treffpunkt: 82131 Gauting, Hubertushitte, Pippinstrafie schaft Starnberger Ornithologen (ASO)

Anmeldung: Erforderlich bis 10.02.23 unter
starnberger-see@lbv.de , Tel 08143 27 11 68

Samstag, 09. Dezember 2023, 13.00 — 18.00 Uhr H|H Gebiihr: Keine
Treffpunkt: 82541 Ambach/Minsing, genauer Ort wird bei
Waldweihnacht fiir Familien Anmeldung bekanntgegeben

Fur Familien mit Kindern ab 4 Jahren

. Staade Zeit” im Winterwald! Wir entschleunigen,
genielRen den Winterwald, werkeln und schmiticken
einen Baum, der in der Dunkelheit des Waldes erstrahlt.
Wir besinnen uns mit Liedern und Geschichten auf die
,Staade Zeit” und feiern ein kleines Weihnachtsfest
mitten im Wald.

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin flr Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Geschichtenerzahlerin, EKP-Gruppenleiterin
Anmeldung: Erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V.,

Tel 089 85 71 11 2, www.ekp.de

Gebuhr: Erwachsene 15,00 €, Kind 10,00 €, ab dem

3. Kind der Familie frei

Bitte mitbringen: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe
Treffpunkt: 82131 Gauting, Hubertushitte, Pippinstral3e

u
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Samstag, 25. Februar 2023, 09.00 — 11.30 Uhr H[H ]

Zu den Spechten und Baumriesen im Bernrieder Park

Fir Familien und Erwachsene

Bei der spatwinterlichen Wanderung durch den
Bernrieder Park bewundern wir die Baumriesen und
erfahren Wissenswertes tber ihre Pflege und ihren
Schutz. Im uralten Baumbestand halten wir aul3erdem
Ausschau nach verschiedenen Spechtarten. Welche
Anpassungen zeichnen diese Baumeister der Walder
aus? Und welche anderen (heimlichen) Bewohner
finden wir in ihren Bruthdhlen? Falls vorhanden,
Fernglas mitnehmen.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, Wilhelmina-
Busch-Woods-Stiftung, Freundeskreis Bernrieder Park
Anmeldung: Erforderlich bis 23. Februar 2023 unter
starnberger-see@lbv.de , Tel 08143 27 11 68

Geblihr: Spende flr Bernrieder Park

Treffpunkt: 82347 Bernried, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

[ X ] o0
Samstag, 25. Marz 2023, 08.00 — 10.00 Uhr H[H ||

Vogelstimmenwanderung im Hohenrieder Park

Flr Familien und Erwachsene

Der Frihling ist da. Es wird wieder fleil3ig getrallert.
Lauschen Sie den Gesangen von Amsel, Drossel,
Fink und Star und lernen Sie viele weitere Vogelarten
unserer Garten, Walder und Parks kennen. Falls
vorhanden, Fernglas mitnehmen.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See

Anmeldung: Erforderlich bis 23. Méarz 2023 unter
starnberger-see@lbv.de, Tel 08143 27 11 68

Gebiihr: keine

Treffpunkt: 82347 Bernried, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Samstag, 29. April 2023, 0730 — 10.00 Uhr H[H ]

Vogelstimmenwanderung im Leutstettener Moos

Far Familien und Erwachsene

DasVogelkonzert ist in vollem Gange. Auch die meisten
Zugvogel sind schon angekommen. Bei der Wande-
rung am Rande des Naturschutzgebiets , Leutstettener
Moos” lernen Sie die typischen Vogelarten der Sied-
lungen, der Walder, aber auch der Moorlandschaften
und Feuchtgebiete kennen. Falls vorhanden, Fernglas
mitnehmen.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See

Anmeldung: Erforderlich bis 27. April 2023 unter
starnberger-see@Ilbv.de, Tel 08143 27 11 68

Gebiihr: keine

Treffpunkt: 82319 Starnberg, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Samstag, 02. September 2023, 08.30 — 11.30 Uhr H[H ||

Natur und Geschichte im Leutstettener Moos

Far Familien und Erwachsene

Zahlreiche Sagen und Geschichten ranken sich um
Moorlandschaften und ihre unheimlichen Gerausche.
Wer meckert denn da? Und was macht der Pudel im
Moor? Bei der Exkursion kdnnen Sie die Geschichte(n)
des Moores und die versteckt lebenden tierischen
Bewohner kennenlernen. Ein von einem Vertreter der
Gesellschaft flir Archaologie und Geschichte Oberes
Wiirmtal gefiihrter Besuch bei der ,Villa Rustica’ einer
Ausgrabungsstatte bei Leutstetten, veranschaulicht au-
Berdem, wie schon die romischen Gutsherren vor fast
2000 Jahren oberhalb des Moores wohnten.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, Gesellschaft flr
Archdologie und Geschichte Oberes Wirmtal

Anmeldung: Erforderlich bis 31. August 2023 unter
starnberger-see@Ilbv.de, Tel 08143 27 11 68

Gebiihr: Spende fur Villa Rustica

Treffpunkt: 82319 Starnberg, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

e ——
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Sonntag, 15. Oktober 2023, 10.00 - 13.00 Uhr HIH KGN

Wasservogelbeobachtung an der Roseninsel

Fir Familien, Erwachsene und Rollstuhlfahrer

DerVogelzug tber Europa ist in vollem Gange. Als
Rastgebiet auf dem Herbstzug wird auch das Ramsar-
und Natura 2000-Vogelschutzgebiet Starnberger See
alljahrlich von Voégeln aus Nordeuropa, Osteuropa
und Asien aufgesucht. Eine ideale Zeit, um die ver-
schiedenen Wasservogelarten kennenzulernen und
mit Fernglas und Spektiv zu beobachten. Ankunftszeit
undTeilnahmedauer kdnnen bei dieser Veranstaltung
flexibel gestaltet werden.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See und LBV Starnberg
Anmeldung: Nicht erforderlich, entfallt bei Nebel, Dauerregen
oder Schneefall

Gebiihr: keine

Treffpunkt: 82340 Feldafing, Fahranleger gegeniber der
Roseninsel (Lenné-Park)

Naturkundliche Fihrungen der Gebietsbe-
treuung Ramsar — Gebiet Ammersee

Dienstag, 25. April 2023, 1700 — ca. 19.00 Uhr HIH |

Der GroRRe Brachvogel im Ampermoos

Fir Familien und Erwachsene

Diese Wiesenlimikole gehort zu den seltensten und
eindrucksvollsten Vogelarten Bayerns. Ins Ampermoos
ist der beeindruckende Schnepfenvogel seit einigen
Jahren dank der intensiven Naturschutz-Bemuihungen
wieder zuriickgekehrt.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee, M. MeRner,

C. Niederbichler

Anmeldung: Erforderlich Uber VHS Herrsching (begrenzte
Teilnehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebtihr VHS
Bitte mitbringen: Fernglas, wetterfeste Kleidung
Treffpunkt: \Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Montag, 08. Mai 2023, 18.00 — ca. 21.00 Uhr H[H ]

Vogelstimmen am Ammersee-Siidende

Far Familien und Erwachsene

Auf einer abendlichen Vogelstimmenfihrung im
Natura-2000-Gebiet am Ammersee-Siidende lernen
Sie verschiedene Sanger im international bedeutsamen
Feuchtgebiet kennen. Den einen oder anderen kbnnen
Sie auch unter Anleitung der Gebietsbetreuerlnnen mit
dem Fernglas beobachten.

Eine Veranstaltung im Rahmen von "BayernTourNatur"
www.tournatur.bayern.de

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee, C. Niederbichler
Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching (begrenzte
Teilnehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS
Bitte mitbringen: Fernglas, wetterfeste Kleidung
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus!

(X ] (1]
Dienstag, 23. Mai 2023, 18.00 - ca. 21.00 Uhr H[H [}

Biodiversitat am sudlichen Ammersee -
zu Braunkehlchen und blauen Schwertlilien

Fir Familien und Erwachsene

Naturkundliche Abendwanderung mit den Gebietsbe-
treuerlnnen in die Raistinger Wiesen im Natura-
2000-Gebiet. Erleben Sie, an wie vielen Pflanzenarten
wir vorbeikommen. In den Streuwiesen bliihen Sibi-
rische Schwertlilien. Mit Fernrohren suchen wir nach
Braunkehlchen und hoffen auf ihren Balzgesang.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee, M. Mel3ner,

C. Niederbichler

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching (begrenzte
Teilnehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS
Bitte mitbringen: Fernglas

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fuhrung féallt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus!

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus! -



B _
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Freitag, 29. September 2023, 16.30 — ca.19.30 Uhr H[H ]

"EuroBirdwatch 2023": Herbstliche Wasservogel
am Ammersee-Siidende

Fir Familien und Erwachsene

Vogelkundliche Exkursion im Rahmen des europa-
ischen Zugvogel-Wochenendes. Die Vogelfreistatte
"Ammersee-Siudufer" wird von vielen verschiedenen
Vogelarten als Rast- oder Uberwinterungsgebiet
genutzt. Auf der naturkundlichen Flihrung haben Sie
die Moglichkeit, verschiedene dieser Zugvogel mit
Fernrohren zu beobachten und unter Anleitung der
Gebietsbetreuerlnnen kennen zu lernen.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee, M. Mel3ner
Anmeldung: Erforderlich Uber VHS Herrsching (begrenzte
Teilnehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebthr VHS
Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden)

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Die Fuhrung fallt bei Nebel, Sturm und Dauerregen aus!

Freitag, 10. November 2023, 15.00 — ca. 17.00 Uhr

Winterliche Wasservogel am Ammersee

Fir Familien und Erwachsene

Der Ammersee gehort als Ramsar-Gebiet zu den Feucht-
gebieten von internationaler Bedeutung. 10.000 bis
20.000 Wasservogel liberwintern hier jedes Jahr. Sie
suchen Nahrung und Ruhe, um denWinter zu Uberste-
hen. Gemeinsam mit den Gebietsbetreuerlnnen

konnen Sie die Wasservogel dabei durch Fernrohre
beobachten und mehr tGber ihre Zugrouten und Nah-
rungsvorlieben erfahren.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee, M. MeRner
Anmeldung: Erforderlich Uber VHS Herrsching (begrenzte
Teilnehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebtihr VHS

Bitte mitbringen: \Warme Kleidung, Handschuhe, Fernglas
(falls vorhanden)

Treffpunkt: \Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Samstag, 16. Dezember 2023, 15.30 — 1700 Uhr H[H ||

Kornweihen-Beobachtung vom
Ampermoos-Vogelturm

Far Familien und Erwachsene

Im Naturschutzgebiet "Ampermoos" kann im Winter-
halbjahr regelmaRig eine Schlafkolonie der Kornweihe
beobachtet werden. Unter Anleitung der Gebietsbe-
treuerlnnen verfolgen wir die seltenen Greifvogel
beim Einflug zu ihren Schlafplatzen und halten Aus-
schau nach weiteren winterlichen Vogelgasten. Sie
erfahren aul3erdem Interessantes zur Entstehung des
Ampermooses, seinerTier- und Pflanzenwelt sowie
zur fritheren Nutzung.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee C. Niederbichler,

M. Meldner

Anmeldung: Erforderlich Gber VHS Herrsching (begrenzte Teil-
nehmerzahl), Tel 08152 42 50, www.vhs-herrsching.de
Gebiihr: Pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden), warme Kleidung,
Mutze, Handschuhe

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Hinweis: \Wenn bei unglnstiger Witterung (z.B. geschlossene
Schneedecke) keine Kornweihen im Ampermoos sind, muss die
Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden.

Die Fihrung féallt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus!
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Delikatessen am Wegesrand -
Wildkrauterfiihrungen mit

Gisela Hafemeyer, Krauterpadagogin,
Hauswirtschaftsmeisterin und
Gartenbauerin

fr Erwachsene

AlleTermine finden bei jedem Wetter statt.
Weitere Termine flir Fihrungen

unter www.kraeuterstadl.de

Samstag, 27. Mai 2023, 14.00 —18.00 Uhr

Wildkrauter sind wahre Powerpflanzen

Fur Erwachsene

Unkraut oder tolles Superfood? Auf der Wiese den
Wildkrautern auf der Spur, um sie kennen und lieben zu
lernen. Die Natur einmal mit anderen Augen sehen und
entdecken welche Vielfalt es in unserer Natur zu finden
gibt. Hierfur werden wir gar nicht weit gehen mussen,
denn sie ist voll von Kdstlichkeiten, die sie uns als wilde
Zutaten fur unsere Kiiche kredenzt. Gemeinsam kochen
und genielBen wir z.B. Holler-Pfannkuchen, Brennnes-
selchips oder Krauterbratlinge. Fur zu Hause stellen

wir ein kleines Mitbringsel her und Sie erhalten ein
Rezeptblatt.

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug fir Notizen,
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz.

Gebiihr: Pro Person 32,00 € inkl. Materialkosten
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Samstag, 24. Juni 2023, 14.00 —18.00 Uhr []

Wildkrauter verfeinert mit essbaren Bliiten von Wiese
und Garten

FUr Erwachsene

Im Sommer mit Korb und Schere raus in die Natur. Wild-
krauter und verschiedene essbare Bllten kennen lernen,
sehen, riechen, pfliicken und probieren. Gemeinsam
kochen und geniel3en wir z.B. Schafgarben-Limonade,
gefiillte Wiesensalbeiblatter, Obst mit Lavendelsahne
oder Nudeln mit Kleebliten. Aul3erden werden Sie
sehen, dass es eigentlich gar kein echtes "Un-Kraut" gibt!
Gonnen Sie sich dieses Erlebnis und erganzen Sie lhren
Speiseplan genussvoll mitWildkrautern. Flir zu Hause
stellen wir ein kleines Mitbringsel her und Sie erhalten
ein Rezeptblatt.

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Gebiihr: Pro Person 32,00 €, inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug fir Notizen,
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz.
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof
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Samstag, 01. Juli / 08. Juli 2023 o0
jeweils 10.00 — 1700 Uhr ]

Lagerfeuerkiiche verfeinert mit Krautern
fir ,Jede-Frau” und ,,Jeder-Mann”

Fur Erwachsene

Das Feuer ist seit Menschengedenken ein Lebensmittel-
punkt: Warmelieferant und eine tolle Moglichkeit, das
Essen zuzubereiten. Das Kochen am offenen Feuer ist
faszinierend, wir bereiten darauf zusammen Gerichte
fuirs Frihstick, Mittagessen, den Nachmittagssnack und
Abendessen zu. Zwischendrin versorgen wir uns mit
frischen Wildkrautern, die wir ebenfalls gleich in unserer
Outdoor-Kiiche verwenden.

Wir kochen, braten, backen mit dem Dutch Oven, der
Eisenpfanne und direkt auf der Glut. Es gibt reichlich
zum Essen wie z.B. Krauterbrot, Puten-Schicht-Cordon
bleu, Lachs am Brett, Gemiuise auf der Glut u.v.m. Fir
zu Hause erhalten Sie eine Rezeptsammlung und ein
Infoblatt tGiber den Dutch Oven.

Anmeldung: Erforderlich bis spatestens 4 Tage vorher.

Termin 01.07.23 Uber VHS Herrsching www.vhs-herrsching.de
oder VHS Starnberg www.vhs-starnberger-see.de

Termin 08.07.23 Uber VHS Germering www.vhs-germering.de
oder Gisela Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder
info@kraeuterstadl.de

Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens eine WWoche vor
Kursbeginn mdglich. Bei verspatetem Storno oder Nicht-
teilnahme werden sowohl Kursgebuhr als auch Materialkosten
berechnet.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung (die auch nach

Rauch riechen darf), festes Schuhwerk (wir kochen am
offenen Feuer!), Korb, Schere, Schreibzeug fir Notizen,

evtl. Zeckenschutz

Gebihr: Pro Person 72,00 € inkl. Materialkosten (Lebensmittel,
Getranke, Brennholz)

Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.

Samstag, 22. Juli 2023, 14.00 — 18.00 Uhr

Wildkrauterfiihrung auf der Wiese
Was wachst denn da?”

Fur Erwachsene

Die Natur tiberrascht uns immer wieder mit ihrer Fulle
an frischen jungen Krautern und ladt uns ein uns zu
bedienen. ,Sehen, riechen, pfliicken und schlemmen*”
ist das Ziel dieses Wiesenausflugs. In Form von kleinen
kulinarischen Kdéstlichkeiten, die wir gemeinsam zube-
reiten. Den stif3en Geschmack von Obstsalat mit Blliten
auf der Zunge erleben, frische Krauterbutter geniel3en
und feststellen, dass frittierte Wiesenbarenklaublatter
und Brennnessel besser schmecken als jeder Kartof-
felchip! Gonnen Sie sich dieses Abenteuer und finden
Sie heraus, wie wertvoll unser ,,Un-Kraut” ist. Flir zu
Hause stellen wir ein kleines Mitbringsel her und Sie
erhalten ein Rezeptblatt.

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Gebiihr: Pro Person 32,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug flr Notizen,
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof
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Samstag, 16. September 2023, 14.00 —18.00 Uhr

.Apfe” und , Erdapfe” verfeinert mit Wildkrautern

Fur Erwachsene

Eine Krauterfiihrung mit Korb und Schere istim
September genau das Richtige um die essbaren
Wildpflanzen in der Natur aufzuspuren. Aul3erdem
stelle ich IThnen die Friichte von ,,Himmel und Erde”
naher vor. Gemeinsam machen wir uns an die
Zubereitung.

Lassen Sie sich Uiberraschen und es sich in geselliger
Runde schmecken. Was man aus Wegerich, Wiesen-
barenklau, Klee & Co, Kartoffeln und Apfeln alles Gutes
zubereiten kann, dazu gibt es viele Anregungen. Wir
stellen ein kleines Mitbringsel her und Sie erhalten ein
Rezeptblatt flir Zuhause.

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Gebiihr: Pro Person 32,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug flr Notizen,
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz.
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Samstag, 30. September 2023, 14.00 —18.00 Uhr "

~Apfe” und , Erdapfe” aufgepeppt mit Wildkrautern -
in Zusammenarbeit mit der , Solidargemeinschaft
STARNBERGER LAND”

Fur Erwachsene

September ist Erntezeit. Eine Krauterfihrung mit Korb
und Schere ist genau das Richtige um die essbaren
Kostbarkeiten in der Natur aufzuspdren. Ich stelle
Ihnen die Friichte von ,Himmel und Erde” vor. Ge-
meinsam machen wir uns an die Weiterverarbeitung.
Dabei verwenden wir zum Kochen die guten regio-
nalen UNSER LAND Produkte. Was man aus Wiesen-
barenklau, Schafgarbe, Labkraut & Co., Kartoffel und
Apfel Gutes zaubern kann, dazu gibt es viele Anregun-
gen fur ,dahoam? Fir Zuhause stellen wir ein kleines
Mitbringsel her und Sie erhalten ein Rezeptblatt.

‘

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Gebiihr: Pro Person 32,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug fir Notizen,
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Samstag, 07. Oktober / 14. Oktober 2023 oo
jeweils 14.00 — 18.00 Uhr i

Kirbis trifft wilde Krauter

Far Erwachsene

Mit Korb und Schere dem ,,Un-Kraut” bzw. dem ,,wui-
den Kraut” auf der Spur. Sie werden staunen welche
Kostlichkeiten im Herbst noch auf der Wiese zu finden
sind. AulBerdem gibt es sehr viel Interessantes lGber
die Panzerbeere , Kirbis” zu horen und zu schmecken.
Wir bereiten gemeinsam z. B. Kiirbispizza oder Zucchi-
nipflanzerl zu und auf3erdem gibt es frisches Kiirbis-
brot zum Probieren. Wir stellen ein kleines Mitbringsel
her und Sie erhalten ein Rezeptblatt flir Zuhause.

Anmeldung: Spatestens 2 Tage vorher, Frau Hafemeyer,
Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de

Gebiihr: Pro Person 32,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug fir Notizen,
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof
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Themenfliihrungen im Schacky-Park
DieBen durch den Férderkreis
Schacky-Park jeden 2. Samstag im Monat

Themen sind u.a. Historie des Schacky-Parks,
der alte Baumbestand oder die historischen 0o o0
Bauwerke. HIH

Flr Familien und Erwachsene

Veranstalter: Forderkreis Schacky-Park, www.schackypark.de
Anmeldung: Nicht erforderlich!

Gebihr: Kostenfrei — Gber Spenden freut sich der Forderverein
Treffpunkt: 86911 Dielden, Vogelherdstralie

(hinterer Eingang Schacky-Park Richtung SOS-Kinderdorf)
Fihrungen finden bei jedem Wetter statt.

Termine: Samstag, 14. Januar / 11. Februar / 11. Mérz / 08. April /
13. Mai/ 10. Juni/ 08. Juli / 12. August / 09. September /

14. Oktober / 11. November / 09. Dezember 2022

Uhrzeit: November bis Marz: 14.00 Uhr

April bis Oktober: 15.00 Uhr

Konzerte am Monopteros 0o oo
im Mai und September HIH

Termine:
Sonntag, 07./14./21./28. Mai 2023, jeweils um 11.00 Uhr
Sonntag, 03./10./ 17/ 24. September 2023, jeweils um 15.00 Uhr

Naturkundliche Exkursionen mit
Alpenvorland-Natouristik

Weitere Termine fiir Fiihrungen unter

www.alpenvorland-natouristik.de

Freitag, 26. Mai 2023, 14.00 — ca. 17.00 Uhr

Osterseen —einmalige Eiszerfallslandschaft

Fur Erwachsene

Unterwegs am Sudende des Starnberger Sees treffen
Sie auf eine merkwirdige Ansammlung von Hugeln
sowie grofReren und kleineren Seen, entstanden am
Ende der letzten Eiszeit durch liegengebliebeneToteis-
blocke. Eine einmalige Landschaft mit tiefen Quellgum-
pen, intakten Uferbereichen, Mooren, Streuwiesen und
naturnahen Waldern. Zu Recht wurde hier 1981 ein Na-
turschutzgebiet von hohem Rang ausgewiesen. Vor oder
nach der Exkursion besteht die Moglichkeit zum Baden.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe

Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 Teilnehmerlnnen)
unter alpenvorland-natouristk@t-online.de bis 1 Tag vorher
Gebiihr: 8,00 €

Treffpunkt: 82393 Iffeldorf, vor der Kirche

Freitag, 16. Juni 2023, 14.00 — ca. 1700 Uhr n

Mesnerbichl - Botanische Attraktion beim Heiligen Berg

Far Erwachsene

Bereits seit 1941 ist der Mesnerbichl aufgrund seiner
hochwertigen Flora und Fauna als Naturschutzgebiet
ausgewiesen. Unterschiedliche Standorte auf engstem
Raum schaffen die Voraussetzung fur eine Artenvielfalt,
wie sie in den vergangenen Jahrhunderten in unserer
Landschaft existiert hat. Hier auf dem 6stlichen Hohen-
ricken des Ammerseebeckens konnte auf einem Drum-
lin ein kleiner Ausschnitt traditioneller Kulturlandschaft
erhalten werden. Nach der Exkursion ist die Einkehrim
Kloster Andechs fast schon obligatorisch. DieThemen
sind Botanik, Landschaftsgeschichte und Geologie.

‘
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Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe

Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 Teilnehmerinnen)
unter alpenvorland-natouristik@t-online.de bis 1 Tag vorher
Gebiihr: 8,00 €

Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling,

Andechser Hofladen der Molkerei Scheitz, Tannhof 1

Freitag, 23. Juni 2023, 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Hirschberg - Bliitenpracht am Steilhang

Fir Erwachsene

Ostlich von Pahl befinden sich an der oberen Hangkan-
te des Ammerseebeckens merkwirdige kegelformige
Hugel, die sogenannten eiszeitlichenTumuli. Aufgrund
deren Steilheit erfolgte keine landwirtschaftliche
Intensivierung, die wunderschénen Blumenwiesen
blieben erhalten. Auf dem Rundgang durch das Gebiet
inspizieren wir offene und verlandeteToteislocher. Bei
schonem Wetter bietet sich ein wunderbarer Ausblick
auf das Panorama der Alpen. Wir sprechen tber die
Entstehung des Gebietes, Erhalt und Pflege von Mager-
rasen, Fragen des Naturschutzes und die Flora.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe

Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 Teilnehmerlnnen)
unter alpenvorland-natouristik@t-online.de bis 1 Tag vorher
Gebiihr: 8,00 €

Treffpunkt: 82396 Pahl, Parkplatz ehemalige Gastwirtschaft

. Hirschberg-AlIm™ (an der B2)

Freitag, 30. Juni 2023, 14.00 — ca. 17.00 Uhr

Hardtwiesen — Blumenzauber zwischen
feucht und trocken

Fur Erwachsene

Durch das kleinraumige Relief einer eiszeitlichen
Drumlinlandschaft entstanden eng benachbarte
Feucht- und Trockenbiotope. Auf engstem Raum
finden sich hier erstaunlich viele Vegetationstypen des
Alpenvorlandes: Halbtrockenrasen, Niedermoore und
Hochmoore in verschiedenen Entwicklungsstufen.

Deshalb gibt es hier eine aul3ergewdhnliche Arten-
fulle mit vielen botanischen Raritaten. , Blumbesuch”
wurde im Mittelalter der Weidegang des Viehs be-
zeichnet. Die Reste dieses Bllitenmeeres ehemaliger
traditioneller Landwirtschaft haben sich hier dank
intensiver Naturschutzbemiihungen erhalten.Themen
dieser Exkursion sind: Eiszeitliche Entstehungsge-
schichte, Okologie von Hoch- und Niedermooren,
landwirtschaftliche Nutzung damals und heute,
Streuwiesen und Halbtrockenrasen, Renaturierung
von Magerrasen und Landschaft als Spiegel der
Kulturgeschichte.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe

Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 Teilnehmerinnen)
unter alpenvorland-natouristik@t-online.de bis 1 Tag vorher
Gebiihr: 8,00 €

Treffpunkt: 82407 Bauerbach (5 km westlich von Bernried),
vor der Kirche an der Gaststéatte Steid|

Freitag, 07 Juli 2023, 14.00 — ca. 17.00 Uhr "

Eiszeit-Landschaft am Gletscherrand —
Endmoranenwaille bei Leutstetten

Fur Erwachsene

Wie ein Amphitheater wurde die Landschaft bei
Leutstetten durch den Wiirmsee-Gletscher vor

ca. 20.000 Jahren modelliert. Auf der Wanderung
werden die auf kleinstem Raum gedrangten
Gelandeformen gezeigt: Endmoranenwalle, Toteis-
I6cher, Deckenschotter und Niederterrassenschotter,
die am aul3ersten Rand des wiirmeiszeitlichen
Eises entstanden sind. Findlinge erinnern an die
Herkunft des Ausgangsmaterials. DieThemen sind
Eiszeit, Klimageschichte, Landschaftsformen und
Herkunftsbestimmung von Geréllen.

Leitung: Maria Hermann, Dipl. Geologin

Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 Teilnehmerlnnen)
unter alpenvorland-natouristik@t-online.de bis 1 Tag vorher
Gebiihr: 8,00 €

Treffpunkt: 82319 Starnberg-Leutstetten, Parkplatz
Schlossgaststatte
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Veranstalter

_/:’\Q Alpenvorland Natouristik

MNistouristik Dipl. Biologe Dr. Helmut Hermann
SchieRstattsiedlung 17 1 82362 Weilheim i.0.
Tel 0881 41 74 74| Fax 0881 41 74 75
www.alpenvorland-natouristik.de

S DIE MOBILE UMWELTSCHULE

Obere Burgleite 10 182396 Pahl
Tel & Fax 08808 14 56
info@mobile-umweltschule.de
www.mobile-umweltschule.de

Forderkreis Schacky-Park DieRen

Christine Reichert | Tel 08807 94 83 72

www.schacky-park.de | info@schacky-park.de
@ Gisela Hafemeyer, Krauterpadagogin
by ¢

e “* Riedweg 1a| 82346 Andechs-Frieding
Tel 08152 26 64
gisela@kraeuterstadl.de
www.kraeuterstadl.de

Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil des BUND Naturschutz
Bayern e.V.

Wartaweil 76/77 |1 82211 Herrsching
Tel 08152 399 00 22
wartaweil@bund-naturschutz.de
www.wartaweil.bund-naturschutz.de

i
am"‘ﬁ

Eltern-Kind-Programm e.V.

Mitterweg 34 182131 Stockdorf
Tel 089 8571 11 21Fax 089 856143 3
info@ekp.de | www.ekp.de

mnm iy
6 C@' M.n?f

Eltern- Kmd—?rogmmm‘

LBV “‘ﬁz’r':“g“&.,.

WNaturfchutz

Bayerischer Naturschutzfonds
Stiftung des Offentlichen Rechts

‘ he:lrk\_g oberbayern

Gebietsbetreuung
Ramsar-Gebiet Ammersee

Christian Niederbichler, Markus Mefsner

(jeweils in Teilzeit)

c/o LBV STA, Landsberger Str. 57 182266 Inning-Stegen
Tel 08143 88 07

Mail Ansprechpartner: markus.messner@Ilbv.de
www.gebietsbetreuer.bayern

Gebietsbetreuung
Starnberger See

Dr. Andrea Gehrold

Landsberger Str. 57 182266 Inning-Stegen

Tel 08143 27 11 68

starnberger-see@Ilbv.de

www.lbv-starnberg.de | www.gebietsbetreuer.bayern

Forderung: Bayerischer Naturschutzfonds,
Bezirk Oberbayern und Landkreise LL, FFB, STA und WM.
Projekttrager: Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V.
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Information

Tourist Information Herrsching

Bahnhofsplatz 3182211 Herrsching
Tel 08151 90 60 40 | Fax 08151 90 60 92
herrsching@starnbergammersee.de

Tourist Information DieBen

Bahnhofstraf3e 15186911 DieRen
Tel 08151 90 60 10
diessen@starnbergammersee.de

Tourist Information Starnberg

HauptstraRe 1182319 Starnberg
Tel 08151 90 60 0
touristinfo@starnbergammersee.de

Herausgegeben von

StarnbergAmmersee
Gesellschaft fir Wirtschafts- und Tourismusentwicklung
im Landkreis Starnberg mbH

Kirchplatz 3 | 82319 Starnberg
Postfach 1607 | 82306 Starnberg

www.starnbergammersee.de

Das Projekt wird untersttitzt von der
Kreissparkasse Mtinchen-Starnberg-Ebersberg

®
& Kreissparkasse

Kreissparkasse
Minchen Starnberg Ebersherg






