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NATUR ERLEBEN 2026

. Die Natur muss gefiihlt werden” sagte schon der grof3e Natur-
forscher und Geografie-Begriinder Alexander von Humboldt.
Nur wer die Natur seiner Umgebung wirklich kennt, kann diese
Schonheit wertschatzen. Bewusstsein und Verantwortung ge-
genUber den naturlichen Ressourcen sind ein wichtiger Baustein
fir den Umweltschutz.

Die ,, Schatze"” rund um den Ammersee und in der gesamten
Region flr touristische Géste sowie die gesamte Bevolkerung
erlebbar zu machen, dieses Ziel verfolgt das Projekt ,,Natur
erleben” erfolgreich seit Gber 16 Jahren.

Ob Forscherexpeditionen fir Kindergartenkinder, Walderlebnis-
tage oder FloR bauen — Wildkrauter sammeln fir Familien, Bird-
Watching oder Wanderungen durch die Endmordnenwaélle, hier
ist fur alle Altersklassen und Interessen etwas dabei. Mit Bio-
logen, einer Geologin, Forsterinnen, Gebietsbetreuerinnen, einer
Krauterpadagogin und Kulturpadagoglnnen hat die Veranstal-
tungsreihe ,Natur erleben” fir alle Bereiche stets kompetente
Fachkrafte aus der Region.

Viel Spaf} dabei.

Die Veranstaltungen finden teilweise in Kooperation mit der
VHS StarnbergAmmersee sowie der VHS Gilching statt.

Kindergeburtstag — Betriebsausflug - Familienwanderung
Einzelne Angebote kdnnen direkt bei den Veranstaltern fir
spezielle Anlasse gebucht werden.

Terminlubersicht 2026

s fiir kinder 8008 far Famitien W fir Erwachsene (N barrierefrei

07.02.26 10.00-13.00 Uhr Seetaucherexkursion S.16 izl
08.02.26 10.00-12.00 Uhr Fasching im Wald S.53 iisa
14.02.26 14.00-16.00 Uhr Filhrung im Schacky-Park S.52 iz

24.02.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere S. 26

28.02.26 10.00-12.00 Uhr Eisbaden-Workshop S.26

01.03.26 14.30-1700 Uhr Waldgeheimnis/Tierspuren S. 06

03.03.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere S. 26

Vogelstimmenwanderung

07.03.26 08.00-11.00 Uhr im Bernrieder Park

10.03.26 09.00-10.00 Uhr Outdoor-Fitness f. Mitter & Schwangere S.26 ||

14.03.26 10.00-1700 Uhr  Schreibwerkstatt im Griinen S. 07

14.03.26 14.00-16.00 Uhr Fihrung im Schacky-Park S. 62

17.03.26 09.00-10.00 Uhr Outdoor-Fitness f. Mutter & Schwangere S. 26

18.03.26 19.00-21.00 Uhr Vogelbestimmungskurs: Theorie-Tag ~ S. 43

21.03.26 10.00-12.30 Uhr Krauterfihrung am Steinberg S.27

21.03.26 10.00-12.00 Uhr Eisbaden-Workshop S. 26

21.03.26 19.00-21.00 Uhr Vogelbestimmungskurs: Exkursions-Tag ~ S. 43

22.03.26 10.00-12.00 Uhr Osterliche Dekorationen selbstgemacht  S. 54

24.03.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere S. 26

11.04.26 14.00-18.00 Uhr Kulinarischer Wildkrauterfriihling S.45

11.04.26 15.00-1700 Uhr Fihrung im Schacky Park S. 62
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14.04.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miitter & Schwangere S. 26 i 09.05.26 15.00-1700 Uhr Fuhrung im Schacky Park S.52 izl
15.04.26 19.00-21.00 Uhr Vogelbestimmungskurs: Theorie-Tag ~ S.43  jj 09.05.26 09.00-12.00 Uhr E?r:og;f\i;;h[;irnzter?i;zueg .31 ji
18.04.26 14.00-15.30 Uhr Waldspaziergang mit der Falknerei Off  S.28 iii; il 09.05.26 19.00-21.00 Unr Vogelbestimmungskurs: Exkursions-Tag .43 i
18.04.26 10.00-12.30 Uhr Krauterfiihrung S.28 i e -

10.05.26 10.00-13.00 Uhr Wildkrauterfiihrung S.09 MmN
18.04.26 10.00-12.00 Uhr Eisbaden-Workshop S.26 i

11.05.26 11.00-12.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park ~ S.52 s fii

18.04.26 19.00-21.00 Uhr \ogelbestimmungskurs: Exkursions-Tag ~ S. 43 {j

12.05.26 1730-20.30 Uhr Murnauer Moos S.37 i
21.04.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miitter & Schwangere S.26 i _ ) "

12.05.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere S.26 ||
21.04.26 16.00-18.00 Uhr Die Wunderwelt im Mikroskop S.29 i o

13.05.26 19.00-21.00 Uhr Vogelbestimmungskurs: Theorie-Tag S.43 N

22.04.26 19.30-21.00 Uhr Zwischen Pflastersteinen und Beton ~ S.08 i i

15.05.26 15.00-1700 Uhr Waldmurmelbahn S.09 il
22.04.26 1700-19.00 Uhr Der GroRe Brachvogel im Ampermoos  S. 19 ;i i ) ) .
17.05.26 11.00-12.00 Uhr Den Wald erleben mit allen Sinnen S. 55 ;llsss
25.04.26 14.00-18.00 Uhr Kulinarischer Wildkréauterfrihling S. 46 || L . e
17.05.26 0700-11.00 Uhr  Vogel im Ammersee-Stdufer S.24 N
25.04.26 10.00-12.00 Uhr Faszientraining-Outdoor S.30 i ve oo
18.05.26 11.00-12.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park  S.52 il Il
26.04.26 10.00-12.00 Unhr Krauterfihrung im Friihling S. 54 siiss L o e
19.05.26 17.30-20.30 Uhr Storchendorf Raisting S.38 ;i il
26.04.26 14.00-16.30 Uhr Spiel und SpaRk mit dem Pferd S.65 & .

19.05.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere S.26 ||

26.04.26 09.00-12.00 Uhr Waldbaden — Zeit zum Entschleunigen ~ S. 30 {j e
e | " 20.05.26 18.00-20.00 Uhr Braunkehlchen und blaue Schwertlilien  S. 21 ;llsss

28.04.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miitter & Schwangere S.26 i

22.05.26 15.00-18.00 Uhr Baumklettern in Wartaweil S.10 &
28.04.26 17.30-20.30 Uhr W®rthsee und Bacherner Moos S.36 iz i :
23.05.26 14.00-18.00 Uy D" Wonnemonat Mai S.47 i

und seine Wildkrauter

29.04.26 18.00-20.00 Uhr Vogelstimmen am Ammersee-Stidende  S. 20 ;i fi

Vogelstimmenwanderung 25.05.26 11.00-12.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park ~ S.52 i fi

am Leutstettener Moos 09.06.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miltter & Schwangere S. 26 i
04.05.26 11.00-12.30 Uhr  Konzert am Monopteros/Schacky Park ~ S.52 ;iiis il

02.05.26 07.30-10.30 Uhr

09.06.26 17.30-20.30 Uhr Die Osterseen S.39 izl

05.05.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miitter & Schwangere S. 26 {j ,, o B .
13.06.26 14.00-18.00 Uhr Rosenbliten & Wildkrauter in der Kiiche S.48 ||

05.05.26 1730-20.30 Uhr Maisinger Schlucht und Maisinger See  S.36 i i

13.06.26 15.00-1700 Uhr  Filhrung im Schacky-Park S.52 sl
09.05.26 10.00-12.30 Uhr Krauterfihrung S.28 i . ) "
16.06.26 09.00-10.00 Uhr Outdoor-Fitness f. Mitter & Schwangere S.26 |
09.05.26 14.00-18.00 Uhr Wilde Krauterpower von der Wiese S.46 i ve oo
16.06.26 1730-20.30 Uhr Leutstettener Moos S.39 ;i
19.06. - . .o
21.06.26 Familienzelten S. 14 ks
Auf der griinen Route: "
20.06.26 14.00-17.00 Uhr Fiihrung durch das Altdorf S.32 1
23.06.26 16.00-19.00 Uhr VHS-Wald in deiner Lebenszeit S 1 i

23.06.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mtter & Schwangere S.26 |
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23.06.26 1730-20.30 Uhr Magnetsieder Hardt S.40 iisas
2706.26 10.00-1700 Uhr ﬁ?f&iﬁfﬁ;itg:@”e” S.49 i
27.06.26 10.00-12.00 Uhr Faszientraining-Outdoor S.30 i
28.06.26 10.00-12.00 Uhr Flitzen, Schnitzen S.56 ;ifss
28.06.26 09.00-12.00 Uhr Waldbaden — Zeit zum Entschleunigen  S.30 i
30.06.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Miitter & Schwangere S.26 i
30.06.26 1730-20.30 Uhr Ammersee und Seeholz S.40 iz i
03.07.26 15.00-18.00 Uhr Komm, wir bauen uns ein FloRR S 1 &
04.07.26 10.00-12.30 Uhr  Schmetterlingsfiihrung S12 i
04.0726 10.00-1700 Uhr hfif?:;ﬁr:ﬁgitﬁ:eme” S.49 ji
04.07.26 10.00-11.00 Uhr  SUP-Schnupperkurs S.32 i
05.07.26 10.00-12.00 Uhr Krauterfilhrung am Steinberg S.56 giisa
07.07.26 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Mitter & Schwangere  S. 26 i
07.0726 1730-20.30 Uhr Ammersee und Herrschinger Moos S 41 sl
:gg;zs VaterKind-Zelten S.15 giisas
11.07.26 19.00-20.30 Uhr SUP — Sunset Yoga S.33 i
11.0726 15.00-1700 Uhr  Fiihrung im Schacky-Park S.52 i i
14.07.26 1730-20.30 Uhr Starnberg und der Starnberger See S.41 s i
14.0726 09.00-10.00 Uhr OutdoorFitness f. Muitter & Schwangere S. 26 {j
18.07.26 14.00-18.00 Uhr Wildkrauter & Bliitenzauber S.50 i
18.07.26 09.00-12.00 Uhr Vogelbeobachtung am Turm Diefen S.25 siisii
18.07.26 10.00-12.00 Uhr SUP-Grundkurs S.34 i
19.07.26 05.00-0700 Uhr Sonnenaufgang am Wérthsee S.34 i
20.07.26 1700-20.00 Uhr  KrauterHexenkiiche S 13 i
21.07.26 1730-20.30 Uhr Paterzeller Eibenwald S. 42 i
08.08.26 15.00-1700 Uhr  Fiihrung im Schacky-Park S.562 iz i
07.09.26 15.00-16.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park  S.52 iz i

12.09.26 14.00-18.00 Uhr Apfel, Erdapfel & Wildkrauter S.50 ji
12.09.26 15.00-1700 Uhr  Filhrung im Schacky-Park S.52 iz
14.09.26 15.00-16.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park ~ S.52 ;iiis il
19.09.26 09.00-12.00 Uhr Pilz-Lehrwanderung S.35 i
20.09.26 10.00-12.00 Uhr Friichte des Waldes S.57 ifisas
21.09.26 15.00-16.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park  S.52 iz i
26.09.26 14.00-18.00 Uhr Apfel, Erdapfel & Wildkrauter S.50 i
26.09.26 10.00-12.30 Uhr Krauterfiihrung S.28 i
28.09.26 15.00-16.30 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky Park ~ S.52 ;i fi
03.10.26 09.00-12.00 Uhr Pilz-Lehrwanderung S.35 i
10.10.26 14.00-18.00 Uhr g“\;\?i';gfgcvsfgse' Wildkrauter S.51 i
10.10.26 10.00-12.00 Uhr JRﬂZ::nGS;;g:ggarilé%\:ggrels?e s.18 i
10.10.26 14.00-16.00 Uy >uPildumsfihrung: Zugvogel im S.21 i
RamsarGebiet Ammersee
10.10.26 15.00-1700 Uhr  Filhrung im Schacky-Park S.52 sl
1710.26 14.00-18.00 Uhr g“\;\t/’i';gfz’cvsfgse'W"dkra“ter S.51 i
17.10.26 10.00-12.30 Uhr Krauterfhrung S.28 i
18.10.26 10.00-12.00 Uhr Tier und Naturforscher unterwegs imWald S. 58 ;fis 33
25.10.26 10.00-12.30 Uhr  Spiel und SpalR mit dem Pferd S.65 &
14.11.26 14.00-16.00 Uhr Filhrung im Schacky-Park S.52 iz
15.11.26 10.00-13.00 Uhr gajgfa’sgeer'ﬁs;ba"hwng S.18 ::' "
20.11.26 15.00-1700 Uhr Winterliche Wasservogel am Ammersee S.22 sfis s
21.11.26 14.00-15.30 Uhr Waldspaziergang mit der Falknerei Off ~ S.28 iz
29.11.26 10.00-12.00 Uhr Adventsfeier S.59 iiss
12.12.26 15.30-1700 Uhr  Kornweihen-Beobachtung im Ampermoos  S. 23 ;i i
12.12.26 14.00-16.00 Uhr Filhrung im Schacky-Park S.62 iz i
13.12.26 15.00-1700 Uhr  Waldweihnacht S.59 ;fisas

Anderungen vorbehalten!
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Veranstaltungen des BUND Naturschutz
in Wartaweil zusammen mit der
VHS StarnbergAmmersee

Weitere Termine flir Veranstaltungen unter
www.wartaweil.bund-naturschutz.de

Sonntag, 01. Marz 2026, 14.30 - 17.00 Uhr

Waldgeheimnis / Tierspuren

Fur Kinder der 1. bis 4. Klasse

Wir sind Walddetektive und machen uns aufin den
Wald. Wer wohnt wohl in dieser Hohle? Wer hat wohl
an diesemTannenzapfen geknabbert? Komm mit! Mal
schauen, was wir heute so finden. Federn, FuRspuren
oder Fahrten — der Wald steckt voller Geheimnisse,
die wir entdecken konnen. Und genau darum geht es
heute.

Leitung: Annemarie Rutkowski

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 13,00 € fir Kinder (Erwachsene zahlen nichts)
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Brotzeit, Getrank
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und
Jugendzentrum Wartawell

Samstag, 14. Mérz 2026, 10.00 - 1700 Uhr

Im Wald schreiben -
eine Schreibwerkstatt im Griinen

FUr Erwachsene

DerWald und wir Menschen sind seit jeher tief mitein-
ander verbunden. Nicht umsonst sprechen wir davon,
,Wurzeln zu schlagen’, ,sich einen Ast zu lachen’ oder
,zusammenzuwachsen’. Umgeben von Baumen schop-
fen wir Ruhe und Inspiration und finden neue Wege,
unsere Kreativitat auszuleben. In dieser Schreibwerk-
statt lernen wir, den Wald sinnlicher wahrzunehmen
und mithilfe kreativer Schreibmethoden unsere eige-
nen literarischenTexte zu verfassen. Entspannungs-
Ubungen nach derTradition des ,Waldbadens’ runden
den Kurs ab.

Leitung: Anna Milo

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 63,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil
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Mittwoch, 22. April 2026, 19.30 - 21.00 Uhr "

Zwischen Pflastersteinen und Beton -
sind Stadte schadlich fiir die Biodiversitat?

Fur Erwachsene

Garagendacher, Gehwege und Gewerbeflachen. Diese
Strukturen bringen wir selten mit Schmetterlingen,
Wildbienen und Froschen inVerbindung. Garten, Grin-
flachen und Geholze schon eher. Dabei kann in punkto
Artenvielfalt die Stadt oft mehr, als wir ihr zutrauen.
DerVortrag zeigt, welche Bedeutung Strukturen in
Stadten flrTiere und Pflanzen haben und wie sich dort
Lebensraume gezielt fordern lassen. Anhand konkreter
Beispiele wird deutlich, welche Handlungsmaglichkei-
ten im privaten, 6ffentlichen und betrieblichen Bereich
bestehen, um die biologische Vielfalt nachhaltig zu
starken.

Leitung: Annemarie Rutkowski

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebihr: 13,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil

Sonntag, 10. Mai 2026, 10.00 - 13.00 Uhr "

Wildkrauter-Fihrung fiir Erwachsene

Flar Erwachsene

Laufend erscheinen neue 'Superfoods' aus aller
Herren Lander, dabei wachsen sie auch vor unserer
Haustlire und warten nur darauf, wieder entdeckt zu
werden! Jetzt ist Hochsaison fur die grinen Wildkrau-
ter und auch viele Baume und Straucher haben Bliiten
oder junge Blatter, die durch ihre wertvollen Vitalstoffe
unsere Ernahrung bereichern oder z.B. alsTee ihre
Heilwirkung entfalten kdnnen.

Leitung: Ulrike Breitenberger

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 22,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil

o0
Freitag, 15. Mai 2026, 15.00 - 1700 Uhr H|H

Waldmurmelbahn

Flr Familien

Komm mit uns in den Wald und lass uns einmal schau-
en, was wir dort so finden. Zweige, Tannenzapfen,
Lehm - das konnen wir alles verwenden. Gemeinsam
bauen wir aus diesen Materialien eine eigene Wald-
murmelbahn. Welche Kugel wohl am langsten rollt?

Leitung: Annemarie Rutkowski

Anmeldung: erforderlich Gber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 22,00 € flr Erwachsene und 18,00 € fur Kinder
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil
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Freitag, 22. Mai 2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Baumklettern in Wartaweil

Fur Kinder der 2. bis 4. Klasse

Einen Nachmittag lang im Wald spielen, wie ein Berg-
steiger mit Sturzhelm und Kletterseil auf einem meter-
dicken, hohen Baum klettern — ob Deine Eltern auch
so mutig waren? Wahrend drei bis vier Kinder auf

den Baum klettern, konnen die anderen Kinder sich in
Slackline tGiben, denWald erkunden und vieles mehr.

Leitung: Thilo Volmerg

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 19,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil

Dienstag, 23. Juni 2026, 16.00 - 19.00 Uhr "

VHS-Wald in Deiner Lebenszeit

Flr Erwachsene

Wie hat sich das Verhaltnis zum Wald liber die Gene-
rationen verandert? Welche Chancen und Risiken
ergeben sich zuktnftig durch den Klimawandel fuir
denWald? Bei der Waldexkursion rund um das ehe-
malige Dorf Ramsee stellen die Ortliche Forstrevier-
leiterin und der padagogische Leiter des Naturschutz-
und Jugendzentrums neben historischen Aspekten
denWald als Spiegel gesellschaftlicher Entwicklungen
vor und lassen dabei auch philosophische und aktivie-
rende Aspekte miteinflieR3en.

Leitung: Ruth Haag

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: Kostenlos

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartawell

Freitag, 03. Juli 2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Komm, wir bauen uns ein FloR

Fir Kinder der 3. bis 5. Klasse

Gemeinsam bauen wir ein grof3es Flol3 und probieren
es an Ort und Stelle auf dem Ammersee aus. Ob das
FloR3 uns alle tragen wird?

Leitung: Deborah Prang

Anmeldung: erforderlich Gber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 19,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartawell
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Samstag, 04. Juli 2026, 10.00 - 12.30 Uhr []

Schmetterlingsfiihrung

Far Erwachsene

Wir begeben uns auf die Suche nach Schmetterlingen
und weiteren Naturschatzen am Ammersee-Sudufer.
Wird der prachtige Schwalbenschwanz unseren Weg
kreuzen oder ein Grof3er Schillerfalter am Holz sau-
gen?Vielleicht huscht auch eine Zauneidechse ins
Gras oder der Kleinspecht lasst sich kurz blicken. Gerne
Fernglaser mitbringen!

Leitung: Franz Pommer

Anmeldung: erforderlich Gber VHS StarnbergAmmersee,

Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 22,00 €

Bitte mitbringen: 3-4 kleine, saubere Schraubglaser, Fernglas
(falls vorhanden). Materialkosten ca.10,00 € bitte im Kurs bezahlen.
Treffpunkt: Ammerbriicke

Montag, 20. Juli 2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Krauter-Hexenkliche

FUr Erwachsene

Jetzt im Hochsommer blihen viele Heilkrauter und
nehmen das Sonnenlicht in sich auf. Wir kdnnen sie
trocknen und als Tee oder Gewlirz geniel3en. In der
Hexenkliche werden wir andere Zubereitungsarten
wie Tinkturen, Ole, Salben und Oxymel ausprobieren
und dabei einige der Sommerheilkrauter und ihre
Anwendung kennenlernen.

Leitung: Ulrike Breitenberger

Anmeldung: erforderlich Uber VHS StarnbergAmmersee,
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 22,00 €, zzgl. 10,00 € fir Materialkosten

Bitte mitbringen: 3-4 kleine, saubere Schraubglaser.
Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.

Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil




"Natur erleben - Jahresprogrammm 2026

Veranstaltungen des
Eltern-Kind-Programm e.V. (EKP)

Weitere Informationen unter www.ekp.de

o0
Freitag, 19. Juni - Sonntag, 21. Juni 2026 H[H

Familienzelten

Fir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

~Natur pur” genief3en ohne Strom und fliel3end
Wasser... schlafen im Zelt, gemutlich im Tipi und
am Lagerfeuer sitzen; Arbeiten und Spielen ,,Rund
ums Heu”: sensen, wenden, im Gras und Heu spielen,
Sensen dengeln,... Dazu gibt's ein paar leckere
Rezepte aus der Natur und mehr!

Leitung: Petra Bezdek, Kulturpadagogin und Hanna Bezdek,
EKP-Gruppenleiterin

Anmeldung: erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V,,
Tel 089 857 11 12, info@ekp.de, www.ekp.de

Gebiihr: Familiengeblhr 200,00 € (175,00 € fur Mitglieder)
je Familie zzgl. Verpflegung

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Mickenschutz

Treffpunkt: bei Erling/Andechs, wird in der Einladung
bekanntgegeben

Das Land Bayern untersttitzt die Teilnehmer an \WWochenenden
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!

o0
Freitag, 10. Juli - Sonntag 12. Juli 2026 i

Vater-Kind-Zelten

Flr Vater mit Kindern

Gemeinsam zelten, die Natur geniel3en und intensiv
wahrnehmen, mutig sein und sich selbst neu erle-
ben ist ein wichtiger Bestandteil des Vater-Kind-
Wochenendes. Durch die gemeinsame Aktion, wird
die Beziehung gestarkt. Wir meistern miteinander
die Herausforderungen, die in der Erziehung an
Vater gestellt werden und probieren gemeinsam
Neues aus. Wir nehmen die Entwicklungsschritte
unserer Kinder bewusst wahr und begleiten sie auf
ihrem Weg. In den ,Vaterstunden” steht die Rolle
des Vaters in der Erziehung im Mittelpunkt. Willkom-
men, sind auch Paten oder Mentoren, die die Rolle
der mannlichen Bezugsperson fur ihre Anvertrauten
ibernommen haben.

Leitung: Florian Saller, Sozialarbeiter M.A. und

Berthold Zirn, EKP-Gruppenleiter

Anmeldung: erforderlich Uber Eltern-Kind-Programm e.V.,,
Tel 089 857 11 12, info@ekp.de, www.ekp.de

Gebiihr: Familiengeblhr 200,00 € (175,00 € fur Mitglieder)
je Familie zzgl. Verpflegung

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
Muckenschutz

Treffpunkt: bei Erling/Andechs, wird in der Einladung
bekanntgegeben
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Veranstaltungen der Gebietsbetreuung
Starnberger See

Weitere Informationen www.starnberg.lbv.de

Samstag, 07 Februar 2026, 10.00 - 13.00 Uhr H[H ]

Seetaucherexkursion im
Ramsar-Gebiet Starnberger See

Fir Familien und Erwachsene

Am Starnberger See Uberwintern regelmalig Pracht-
taucher, Sterntaucher und andere Wasservogelarten
aus dem hohen Norden. In der Seeshaupter Bucht
machen wir uns auf die Suche nach diesen seltenen
Gasten, stellen ihre Anpassungen vor und informie-
ren Uber die internationale Bedeutung des Sees als
Ramsar-Gebiet.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See,
Arbeitsgemeinschaft Starnberger Ornithologen (ASO)
Anmeldung: erforderlich bis 05. Februar 2026 unter
starnbergersee@Ilbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt
Gebiihr: Keine

Bitte mitbringen: sehr warme Kleidung, Handschuhe,
Fernglas/Fernrohr (falls vorhanden)

Treffpunkt: Minsing, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Samstag, 07. Marz 2026, 8.00 - 11.00 Uhr HIH

Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs:
Vogelstimmenwanderung im Bernrieder Park

Far Familien und Erwachsene

Lernen Sie die Gesange unserer typischen Wald- und
Gartenvogel kennen. Bei einem Spaziergang durch den
Bernrieder Park lauschen wir dem Vogelkonzert und
bestaunen die uralten Baumriesen.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See

Anmeldung: erforderlich bis 05. Méarz 2026 unter
starnberger-see@Ilbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt

Gebiihr: Keine

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: Bernried, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Samstag, 02. Mai 2026, 730 - 10.30 Uhr iz il

Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs:
Vogelstimmenwanderung am Leutstettener Moos

Fir Familien und Erwachsene

Wir wandern am Rande des Naturschutzgebiets
,Leutstettener Moos’ beobachten die Vogel der Wald-
und Moorlandschaften und lernen ihre Gesange
kennen.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See

Anmeldung: erforderlich bis 30. April 2026 unter
starnberger-see@Ilbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt

Gebiihr: Keine

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: Starnberg, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben



"Natur erleben - Jahresprogrammm 2026

Samstag, 10. Oktober 2026, 10.00 - 12.00 Uhr

Jubilaumsfihrung: Zugvogel im
Ramsar-Gebiet Starnberger See

Fur Erwachsene

Vor 50 Jahren wurden der Starnberger See und

der Ammersee als international bedeutsame
Ramsar-Feuchtgebiete ausgewiesen. Zum Jubilaum
bieten wir an beiden Seen Sonderfiihrungen an: vor-
mittags fuhrt die Exkursion zur Roseninselbucht

im Starnberger See. Dort stellen wir das neue Vogel-
schutzgebiet vor und beobachten die rastenden Zug-
vogel mit Fernglas und Spektiv.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, LBV Starnberg
Anmeldung: erforderlich bis 08. Oktober 2026 unter
starnbergersee@Ilbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt

Gebiihr: Keine

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: Pocking, genauer Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Sonntag, 15. November 2026, 10.00-13.00 Ut slls I &

Wasservogelbeobachtung an der Roseninsel

Fur Familien, Erwachsene, Rollstuhlfahrer

An der Roseninsel im Starnberger See sammeln sich
jeden Winter zahlreiche Wasservogelarten. Bei der
Vogelbeobachtung mit Spektiven konnen Sie die Arten
kennenlernen und einmal ganz aus der Nahe betrach-
ten. Ankunftszeit und Teilnahmedauer konnen flexibel
gestaltet werden.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, LBV Starnberg
Anmeldung: nicht erforderlich, entfallt bei Nebel, Dauerregen
oder Schneefall

Gebhr: Keine

Treffpunkt: Feldafing, Féhranleger gegenlber der Roseninsel
(Lenné-Park)

Naturkundliche Fihrungen der Gebiets-
betreuung Ramsar — Gebiet Ammersee

Mittwoch, 22. April 2026, 1700 - 19.00 Uhr iz il

Der GrofRe Brachvogel im Ampermoos:
Rickkehr in seine alte Heimat

Far Familien und Erwachsene

Diese Wiesenlimikole gehort zu den seltensten
Vogelarten Bayerns. Sie beeindruckt durch ihren
langen Schnabel und ihren flotenden Gesang. Ins
Ampermoos ist dieser besondere Schnepfenvogel
seit einigen Jahren dank der intensiven Naturschutz-
Bemiihungen wieder zuriickgekehrt.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Gebiihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!
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Mittwoch, 29. April 2026, 18.00 - 20.00 Uhr H[H ]

Vogelstimmen am Ammersee-Siidende

FUr Familien und Erwachsene

Auf einer abendlichen Vogelstimmenflihrung im
Natura 2000-Gebiet am Ammersee-Siidende lernen
Sie verschiedene Sanger im international bedeutsamen
Feuchtgebiet kennen. Den einen oder anderen kdnnen
Sie unter Anleitung der Gebietsbetreuung auch mit
dem Fernglas beobachten.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Gebiihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!

o0 o0
Mittwoch, 20. Mai 2026, 18.00 - 20.00 Uhr HH ]

Braunkehlchen und blaue Schwertlilien
Far Familien und Erwachsene

Naturkundliche Abendwanderung mit der Gebietsbe-
treuung in die Raistinger Wiesen. In den Streuwiesen
bliht in manchen Jahren ein blaues Meer der Sibiri-
schen Schwertlilien. Mit Fernrohren suchen wir nach
Braunkehlchen und hoffen auf ihren Balzgesang.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Gebiihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fihrung fallt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!

Samstag, 10. Oktober 2026, 14.00 - 16.00 Uhr H[H ||

Jubilaumsfiihrung: Zugvogel
in Ramsar-Gebiet Ammersee

FUr Familien und Erwachsene

Vor 50 Jahren wurden der Ammersee und der
Starnberger See als international bedeutsame
Ramsar-Feuchtgebiete ausgewiesen. Zum Jubilaum
bieten wir an beiden Seen Sonderfiihrungen an:
Nachmittags flihrt die Exkursion zum Stdende am
Ammersee. Dort beobachten wir die rastenden und
Uberwinternden Zugvogel mit Fernglas und Spektiv.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Gebiihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (falls vorhanden)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!
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[ X ] o0
Freitag, 20. November 2026, 15.00 - 17.00 Uhr HIH

Winterliche Wasservogel am Ammersee

FUr Familien und Erwachsene

Der Ammersee gehort als Ramsar-Gebiet zu den Feucht-
gebieten von internationaler Bedeutung. 10.000 bis 20.000
Wasservogel Gberwintern hier jedes Jahr. Sie suchen Nah-
rung und Ruhe, um den Winter zu tiberstehen. Gemeinsam
mit der Gebietsbetreuung kdnnen Sie die Wasservogel
dabei durch Fernrohre beobachten und mehr tber ihre
Zugrouten und Nahrungsvorlieben erfahren.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Geblihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste, warme Kleidung (Handschuhe
& Mutze), Fernglas (falls vorhanden)

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Fuhrung fallt bei Gewitter, Sturm, Dauerregen o. Schneefall aus!
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Samstag, 12. Dezember 2026, 15.30 - 17.00 Uhr H[H ||

Kornweihen-Beobachtung im Ampermoos
Far Familien und Erwachsene

Im Naturschutzgebiet ,,Ampermoos” kann im Winter-
halbjahr regelmaRig eine Schlafkolonie der Kornweihe
beobachtet werden. Unter Anleitung der Gebietsbetreu-
ung verfolgen wir die seltenen Greifvogel beim Einflug
zu ihren Schlafplatzen und halten Ausschau nach wei-
teren winterlichen Vogelgasten. Sie erfahren aul3erdem
Interessantes zur Entstehung des Ampermooses, seiner
Tier- und Pflanzenwelt, sowie zur friilheren Nutzung.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Herrsching/
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de
Gebiihr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebihr VHS

Bitte mitbringen: wetterfeste, warme Kleidung (Handschuhe
& Mitze), Fernglas (falls vorhanden)

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Wenn bei ungtinstiger Witterung (z.B. geschlossene Schnee-
decke) keine Kornweihen im Ampermoos sind, muss die Veran-
staltung kurzfristig abgesagt werden.
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Veranstaltungen der LBV-Kreisgruppe
Landsberg am Lech (Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz)

Weitere Informationen unter www.landsberg.lbv.de

Sonntag,17. Mai 2026, 0700 - 11.00 Uhr ]

Vogel im Naturschutzgebiet Ammersee-Siidufer

Fur Erwachsene

Die Flihrung durch einen der Vogel-Hotspots in
Oberbayern besteht aus zwei Teilen: Im Teil 1

werden wir den Damm an der neuen Ammer entlang
zum Ammersee wandern und dabei, horchend und
sehend, die dortigen Singvogel suchen. Im Teil 2 am
Ammersee sehen wir viele unterschiedliche Wasser-
vogel, darunter mit etwas Gluck auch ein paar ziehen-
de Watvogel.

Leitung: Dr. Peter Weibl

Anmeldung: erforderlich unter Tel 08191 36 08 (AB)

Gebiihr: kostenlos, Spenden moglich

Bitte mitbringen: Fernglas

Treffpunkt: Neue Ammerbricke zwischen Diefsen und Fischen

Samstag, 18. Juli 2026, 09.00 - 12.00 Uhr H[H ]

Vogelbeobachtung am Turm Diel3en

Far Familien und Erwachsene

Mit ihren Spektiven werden die verschiedenen
Wasservogel nah fiir die Betrachtenden herangeholt.
Man hofft naturlich auch auf den Fischadler. Wird

er wieder briten? Oder bei der Jagd zu beobachten
sein?

Leitung: Ornithologen der LBV-Kreisgruppe Landsberg
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Gebiihr: kostenlos, gerne Spenden

Bitte mitbringen: Fernglas

Treffpunkt: Beobachtungsturm am Ammersee bei Dielsen
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Veranstaltungen VHS Gilching e.V.

Weitere Termine fiir Veranstaltungen
unter www.vhs-gilching.de

bx ab Dienstag, 24. Februar 2026, 09.00 - 10.00 Uhr
6x ab Dienstag, 14. April 2026, 09.00 - 10.00 Uhr oo
6x ab Dienstag, 09. Juni 2026, 09.00 - 10.00 Uhr “

Outdoor-Fitness fiir Miitter und Schwangere

Fur Erwachsene

Der Outdoor-Fitness Kurs fur Mitter und Schwan-
gere ist der perfekte Einstieg fur dich, wenn du nach
der Entbindung fit werden willst oder ab der 13.
Schwangerschaftswoche ein Workout- und Well-
ness-Programm (Kraftigung, Dehnung, Cardio) flr
eine beschwerdefreie Schwangerschaft und optimale
Entwicklung des Babys suchst. Eine Teilnahme soll
mit Gynakologen/Hebamme abgesprochen werden.
Dein Kind ist im Kinderwagen oder in der Trage dabei.

Leitung: Christa Thiede

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 50,00 € (5x), 60,00 € (6x)

Treffpunkt: Gilching, VHS, Innenhof

28. Februar, 21. Marz, 18. April 2026 oo
jeweils Samstag von 10.00 - 12.00 Uhr “

Eisbaden-Workshop

FUr Erwachsene

In diesem 90-mintitigen Workshop (+30 min Ausklang
im Café am See, Selbstzahler) tauchst du ein in die
Welt des Eisbadens und entdeckst, wie dieses Kalte-
ritual deine Energie, emotionale Ausgeglichenheit
und dein Immunsystem nachhaltig starken kann. Du
erfahrst, wie du dieses Ritual dauerhaft in deinen All-
tag integrieren kannst. Ersatztermin bei unpassendem
Wetter: 21.03.2026. Weitere wichtige Infos findest du
auf unserer Website.

Leitung: Daniela Ullmann

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 25,00 €

Treffpunkt: See-Kiosk ,Wasserberghausl’ \Welling

Samstag, 21. Méarz 2026, 10.00 - 12.30 Uhr []

Krauterfithrung am Steinberg

Fur Erwachsene

Am 21. Marz ist Frihlings-Tagundnachtgleiche und
unsere Vorfahren feierten die Ankunft der Frihlings-
gottin. Wo sie den Boden berlihrte, fingen die ersten
Blumen an zu bluhen. Viele Legenden umranken die
ersten Fruhlingsblumen und noch immer sind unsere
Osterbrauche eng mit bestimmten Pflanzen verbun-
den. Ein Spaziergang durch den Vorfrihling mit vielen
Geschichten rund um Ostern.

Leitung: Daniela Schmidt, Krauterpddagogin
Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 1700 €

Treffpunkt: Gilching, Haupteingang der Mittelschule,
Rathausstralie 6
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Samstag, 18. April und 21. November 2026 oo oo
jeweils 14.00 - 15.30 Uhr HIH

Waldspaziergang mit der Falknerei Off

FUr Familien und Erwachsene

Wir spazieren gemeinsam mit unserem Wisten-
bussard durch den Wald, wo er uns frei fliegend
begleitet und wir Ihnen unterwegs das Thema
Falknerei naher bringen. Der ein oder andere gefie-
derte Begleiter von uns wird auch her gezeigt. Wer
mochte, kann selbst die Faszination spuren, einen
Wistenbussard auf dem Handschuh landen zu las-
sen (bei Kindern ab 10 Jahren). Der Waldspaziergang
findet bei (fast) jedem Wetter statt, aulRer bei Sturm
oder Starkregen, daher bitte unbedingt wetterfeste
Kleidung tragen.

Leitung: Magdalena Off

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 28,00 € Erwachsene, 14,00 € fur Kinder & Jugendliche
Treffpunkt: wird ein paar Tage zuvor per Email bekanntgegeben

Am Steinberg: 18. April, 09. Mai,
26. September, 17. Oktober 2026

Am Frauwiesenweg: 13. Juni, 11. Juli 2026 o
jeweils samstags von 10.00 - 12.30 Uhr “
Krauterfiihrung

Fur Erwachsene

Bei meinen Krauterfihrungen vermittle ich den Teil-
nehmenden eine ganzheitliche Sicht auf die Pflanze.
Dazu gehoren Aussehen, Geruch, Geschmack und
das Fuhlen der Pflanze. Ich erklare die wichtigsten
Inhaltsstoffe und ihre Wirkung auf den Menschen,
volksheilkundliche Anwendungen und die Verarbei-
tung als Tinktur, Tee oder Salbe. Auch die kulinari-
sche Nutzung in der Wildkrauterktche wird bespro-
chen. Erganzt wird dies durch Mythen, Geschichten
und Namen der Pflanze, sowie deren Verwendung
beim Rauchern. Zudem erlautere ich den Erntezeit-
punkt, Standort und den 6kologischen Wert der
Pflanze.

Leitung: Daniela Schmidt, Krauterpadagogin
Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 1700 €

Treffpunkt: Gilching, Haupteingang der Mittelschule,
RathausstraRe 6

Dienstag, 21. April 2026, 16.00 - 18.00 Uhr

Die Wunderwelt im Mikroskop
Fur Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs wird aktiv geforscht. Anhand von
vielen praktischen Tipps wird der Umgang mit dem
Mikroskop erlernt. Eigene Praparate werden erstellt,
betrachtet und diskutiert. Besonders interessante
Objekte werden gezeichnet. Schwerpunkt: Pflanzen,
Samen, Blattlause und Kleinstlebewesen aus dem
Gartenteich, z.B. Wasserflohe. Mikroskope sind vor-
handen, das eigene kann mitgebracht werden, um
den Umgang damit zu lernen.

Leitung: Beate Maatsch

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 18,00 €

Treffpunkt: Gilching, VHS, Raum 003
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Samstag, 25. April und 27 Juni 2026 oo
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr ]

Faszientraining — Outdoor

FUr Erwachsene

Bewegen Sie sich gerne im Freien und wollen lhre
Faszien in Form bringen, um fitter und geschmeidiger
zu werden? An der frischen Luft lernen Sie, wie Sie
durch einfache, wirksame Ubungen lhre Faszienstruk-
turin ein lockeres und zugleich kraftvolles Korper-
netzwerk verwandeln kdnnen und lhr Wohlbefinden
steigern. Und Sie erfahren, wie Sie viele Ubungen
ohne besonderen Zeit- und Gerateaufwand im Alltag
integrieren kdnnen.

Leitung: Tanja Moll

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V,,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 20,00 €

Treffpunkt: Gilching, VHS, Innenhof

Sonntag, 26. April und 28. Juni 2026 o0
jeweils 09.00 -12.00 Uhr ([]

Waldbaden - Zeit zum Entschleunigen

Fur Erwachsene

Wer viel Zeit im Wald verbringt kann Abstand zum
Alltag gewinnen, sich entspannter und optimistischer
flhlen. Ruhe kehrt ein und der Geist wird flr kreative
Losungswege klarer. Durch unterschiedliche Achtsam-
keits- und Meditationstibungen zentrieren Sie sich und
finden ins Hier und Jetzt zurtick. Sanfte Kérper-, Atem-
und Sinneslibungen kénnen lhnen die Erfahrung
schenken, die eigene innewohnende Flle zu erleben.

Leitung: Tanja Moll

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 30,00 €

Treffpunkt: Schongeising, Museum Jexhof

‘t

Samstag, 09. Mai 2026, 09.00 - 12.00 Uhr []

Fotografischer Streifzug
rund um den Wellinger See

Fur Erwachsene

Bei unserem Spaziergang tauchen unterschiedliche
und reizvolle Perspektiven auf. Sie schulen |hren Blick
flir das gute Motiv, das richtige Licht und den perfek-
ten Bildausschnitt. Der Dozent begleitet Sie bei allen
Fragestellungen. Bei schlechtem Wetter wird der
Termin verschoben, den Treffpunkt erreichen Sie liber
die Obere Seestrale. Um schone Motive zu finden,
werden langere Wegstrecken — auch auf unebenem
Untergrund und mit Hohenunterschieden - zurtck-
gelegt.

Leitung: Christian Mihlbauer

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 24,00 €

Bitte mitbringen: Kamera, wenn vorhanden Objektive, Stativ
Treffpunkt: \Weliling, See-Kiosk ,Wasserberghaus!”
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Samstag, 20. Juni 2026, 14.00 - 17.00 Uhr "

Unterwegs mit der Zeitreise Gilching App auf
der griinen Route: Fithrung durch das Altdorf

Fur Erwachsene

Die Griine Route flihrt an historisch bedeutsame Orte
durch Gilching und Argelsried. In dieser Fiihrung be-
leuchten wir an ausgewahlte Stationen im Altdorf mit
der Zeitreise Gilching App (kostenfrei in den Stores).
Unter dem Motto: "Was bleibt — Kultur im Wandel der
Zeit" begeben wir uns auf eine Reise durch Epochen
und Kulturen: von Grabhtigeln der Bronzezeit tiber
romische Bestattungen bis zu den Beigaben der Baju-
waren. Jede Bestattungsform erzahlt uns etwas tber
das Leben, tiber Werte, Glauben und Identitat.

Leitung: Annette Reindel

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 14,00 €

Treffpunkt: Gilching, SchichtWerk-Zeitreisen im Wersonhaus

Samstag, 04. Juli 2026, 10.00 - 11.00 Uhr []

SUP - Schnupperkurs

Fur Erwachsene

Lerne Stand Up Paddeling vom Profi und in angeneh-
mer Atmosphare. Stand Up Paddeln macht nicht nur
Spal}, es ist sogar ein Ganzkorper-Workout sowie Ko-
ordinations- und Ausdauertraining. Unser Schnupper-
kurs dauert eine Stunde und beinhaltet 30 min Training
mit Guide und 30 min freies Paddeln. Hier werden dir
alle wichtigen Grundkenntnisse beigebracht. Bei unge-
eignetem Wetter wird ein Ersatztermin angeboten.

Leitung: WikiWakiWu Surf & Sail

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Gilching e.V.,,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 34,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Surf & Sail

‘

Samstag, 11. Juli 2026, 19.00 - 20.30 Uhr []

SUP - Sunset Yoga

Fur Erwachsene

Yoga auf einem SUP - das geht nicht? In diesem Kurs
zeigen wir dir, wie das geht. Hier findest du deine Mitte
mal ganz anders. Lass den Alltags-Stress in dieser
Session hinter dir! Geniel3e mit uns den wundervollen
Sonnenuntergang auf dem Ammersee. Bei ungeeigne-
tem Wetter wird ein Ersatztermin angeboten.

Leitung: WikiWakiWu Surf & Sail

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 34,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Surf & Sail (bitte 20 min friher da sein)




HNatur erleben - Jahresprogrammm 2026

Samstag, 18. Juli 2026, 10.00 - 12.00 Uhr

SUP-Grundkurs

Fur Erwachsene

Werde bei diesem Kurs selbst zum Stand-Up-Padde-
ling Profi! Stand-Up Paddeln macht richtig Spal3 und
ist zudem auch noch sehr gesund. Es handelt sich
sogar um ein ganzheitliches Workout, das sowohl die
Koordination als auch die Ausdauer fordert. Unser
Grundkurs dauert zwei Stunden und beinhaltet ein
ausfuhrliches 60 min-Training mit Guide und 60 min
freies Paddeln. Nach diesem Kurs bist du fit flrs
Wasser. Bei ungeeignetem Wetter wird ein Ersatzter-
min angeboten.

Leitung: WikiWakiWu Surf & Sail

Anmeldung: erforderlich Uber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 54,00 €

Treffpunkt: Herrsching, Surf & Sail (bitte 20 min friher da sein)

Sonntag, 19. Juli 2026, 05.00 - 0700 Uhr ([]

Sonnenaufgang am Worthsee

Fur Erwachsene

Bei diesem Ausflug experimentieren Sie mit den
Stimmungen des Sonnenaufgangs. Es geht um das
Erlernen von verschiedenen Kamera-Techniken, dem
Finden des schonsten Blickwinkels, Langzeitbelich-
tungen und dem Ausprobieren von Sonnensternen.
Der Dozent begleitet Sie bei allen Fragestellungen. Bei
schlechtem Wetter wird der Termin verschoben. Um
schone Motive zu finden, werden langere Wegstrecken
—auch auf unebenem Untergrund und mit Héhenun-
terschieden - zurtickgelegt.

Leitung: Christian MUhlbauer

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Gilching e.V,,
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 16,00 €

Bitte mitbringen: Kamera mit M-Modus, Stativ, weitwinkliges
Objektiv (falls vorhanden)

Treffpunkt: Inning, Parkplatz Erholungsgebiet Oberndorf

Samstag, 19. September und 03. Oktober 2026 oo
jeweils 09.00 - 12.00 Uhr 0

Pilz-Lehrwanderung

FUr Erwachsene

Winterzauber und Wintersport im Wetterstein —

Vom Treffpunkt steigen wir zligig im Tiefschnee
bergwarts und lernen die notwendigen Gehtechniken.
Sicherheitsaspekte wie Wildschutz und die Nutzung
des Wintersportraums durch andere Sportarten wer-
den besprochen und umgesetzt. Nach etwa 15 Minuten
erreichen wir den Waldweg und folgen ihm Richtung
Westen. Die nordseitigen Anstiege warmen uns auf.
Uber Wald und eine Skiabfahrt gelangen wir zur Hiitte,
wo uns eine Traumlandschaft erwartet. Wir steigen
sanft ab und kehren auf der Stral3e zurtlick, bevor wir
die Schneeschuhe erneut anlegen und die Tour am
Parkplatz der Thanellerbahn beenden. Die Route kann
je nach Schneebedingungen variieren. Schwierigkeit:
300 Hohenmeter, Gehzeit 4-5 Std. Schneeschuhe,
Stocke und Gamaschen werden gestellt.

Leitung: Daniel Spiegelgraber

Anmeldung: erforderlich Gber VHS Gilching e.V.,

Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de

Gebiihr: 29,00 € fur Erwachsene, 86,00 € fir Paare

(inkl. Leihausristung)

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, Kérbchen, Taschenmesser, Snack in Brotzeitdose
oder -tliten, warmendes Getrank

Treffpunkt: wird ein paar Tage zuvor per Email bekanntgegeben
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Veranstaltungen
VHS StarnbergAmmersee e.V.

Weitere Termine fiir Veranstaltungen
unter www.vhs-starnbergammersee.de

Dienstag, 28. April 2026, 17.30 - 20.30 Uhr HIH |

Worthsee und Bacherner Moos

Fir Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Der Worthsee bezaubert mit seinem klaren und hellen
Wasser. Wieso der See so schon ist, erfahren Sie bei
dieser Exkursion. Am Westufer befindet sich das klei-
ne aber feine Naturschutzgebiet Bacherner Moos, das
wir auf einem Bohlenweg erkunden. AuRerdem wird
bei dieser Exkursion der einzige Abfluss des Worth-
sees, der Inninger Bach, besucht.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 17,00 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: \Worthsee-Walchsstadt, Parkplatz RoRschwemme

[ X ] o0
Dienstag, 05. Mai 2026, 1730 - 20.30 Uhr H[H ]

Maisinger Schlucht und Maisinger See

Flr Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Durch besondere geologische Bedingungen ist hier
vor den Toren Starnbergs ein aulRergewdhnliches
Biotop entstanden. Wir wandern durch die Maisinger
Schlucht und zum Maisinger See und erfahren alles
Wissenswerte Uber ihre Entstehung und Uber ihre
Bewohner. Wir lauschen auf Vogelstimmen und hal-
ten am See nach Wasservogeln Ausschau.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, bei
entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Pocking-Maising, Wanderparkplatz Maxhofstrafde vor
dem Ortsschild

o0 o0
Dienstag, 12. Mai 2026, 17.30 - 20.30 Uhr di N

Murnauer Moos

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Dieses schone Naturschutzgebiet, direkt vor den Ket-
ten des Ester- und Ammergebirges gelegen, wartet
mit einigen Superlativen auf: Es ist mit 32 km? Flache
das grof3te zusammenhangende, naturnah erhalte-
ne Moorgebiet Mitteleuropas. Seltene Pflanzen wie
Orchideen und Schwertlilien kdnnen hier genauso
bewundert werden wie bodenbriitende und storungs-
empfindliche Vogelarten, von denen wir einige ken-
nenlernen werden. Am Abend ruft der Wachtelkonig,
wahrend die Bekassine und der Grol3e Brachvogel
mit etwas Glick vorbei fliegen.
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Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Murnau, Wanderparkplatz Murnauer Moos,
Ramsachstralie

[ X ] (1]
Dienstag, 19. Mai 2026, 1730 - 20.30 Uhr HIH |

Storchendorf Raisting

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Raisting ist das Dorf mit der gr63ten Storchenpopu-
lation Oberbayerns. Bei einem Rundgang durchs Dorf
erfahren wir alles Gber die sympathischen Dachbrter
und Langstreckenflieger. Und wir werden es ringsum
klappern horen, wenn sich das Brutpaar am Nest
begrifdt. Die Brut ist im vollem Gange und die immer
hungrigen Jungvogel werden gehudert und gefiittert.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Bahnhof Raisting, Richtung Gasthof Drex!

o0 (1]
Dienstag, 09. Juni 2026, 1730 - 20.30 Uhr HIH |

Die Osterseen

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Die 20 Seen, reizvoll in der hligeligen Voralpenland-
schaft stidlich des Starnberger Sees gelegen, sind
Relikte aus der Eiszeit. Wie sie genau entstanden
sind, was sie besonders macht und welche Biotope
sie bilden, erfahren wir auf einem Rundgang
zwischen einigen der Seen. Wir lauschen auf Vogel-
stimmen und finden seltene Blumen wie z.B.
mehrere Knabenkrauter.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 17,00 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Miicken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Bahnhof Iffeldorf, Richtung Freiwillige Feuerwehr

(X ] o0
Dienstag, 16. Juni 2026, 17.30 - 20.30 Uhr H[H ]

Leutstettener Moos

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Das Leutstettener Moos ist durch Verlandung des
Nordteils des Starnberger Sees entstanden. Neben
interessanten kulturellen Aspekten wie dem Wit-
telsbacher Schlol3 und der Romischen Villa Rustica
gibt es das Naturschutzgebiet zu entdecken und wir
erfahren alles Giber seine tierischen und pflanzlichen
Bewohner in den Niedermoor-, Feuchtwiesen- und
Auwald-Biotopen.
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Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Starnberg-Percha, Parkplatz am Birkenweg

(X o0
Dienstag, 23. Juni 2026, 1730 - 20.30 Uhr diz il

Magnetsieder Hardt

Fir Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Die ehemals als Waldweide genutzte Hardt-Region
zwischen dem Ammertal und dem Starnberger See
beherbergt viele seltene Pflanzen. Zur Jahresmitte
bltihen hier mehrere Orchideenarten und die wunder-
schone Sumpfgladiole. Bei einem Rundgang durch
das Naturschutzgebiet erfahren wir alles zur Entste-
hung, biologischen Besonderheit, zu den Biotopen
und auch zur notwendigen Pflege des Gebietes.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Parkplatz an der Hardtkapelle

[ X ) o0
Dienstag, 30. Juni 2026, 1730 - 20.30 Uhr diz il

Ammersee und Seeholz

Fur Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Der Ammersee bildet ein eigenstandiges Biotop,

das im Jahresverlauf erstaunliche Veranderungen
durchlauft. Erfahren Sie alles Gber den See und sein
Okosystem bei einem Rundgang von Riederau aus an
den See und durch das grof3te zusammenhangende
Waldgebiet am Ammersee, dem Seeholz. Es ist knapp
1 km?2 grof3 und steht als Naturschutzgebiet Seeholz
und Seewiese seit 1985 unter Naturschutz.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 17,00 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Miicken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Bahnhof Diel3en-Riederau

(X ] o0
Dienstag, 07, Juli 2026, 1730 - 20.30 Uhr H[H ||

Ammersee und Herrschinger Moos

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

In Herrsching lassen sich mehrere Gewassertypen
bestaunen: Der majestatische Ammersee und die
beiden ganzlich unterschiedlichen Bache Kienbach
und Fischbach.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Gber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Miicken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Bahnhof Herrsching

o0 (1]
Dienstag, 14. Juli 2026, 1730 - 20.30 Uhr HIH |

Starnberg und der Starnberger See

FUr Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Der Starnberger See ist der zweitgrof3te See Bayerns
und der flinftgroRte Deutschlands. Erfahren Sie bei
dieser Naturflihrung alles tiber seine Besonderheiten
und seine Biotope. Auch Starnberg selbst hat einiges
Interessantes zu bieten: Aus dem ehemaligen Fisch-
dorf Achheim und der Burg der Grafen von Andechs
verschmolzen, hat es eine lange hofische Geschichte.
Wir besuchen die schonsten und historisch bedeut-
samsten Orte.

BRI 0 TS
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Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 17,00 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: Bahnhofplatz Starnberg

[ X ] (1]
Dienstag, 21. Juli 2026, 1730 - 20.30 Uhr HIH

Paterzeller Eibenwald

Far Familien (Kinder ab 8 Jahren) und Erwachsene

Das haufige Vorkommen der Eibe in diesem beson-
deren Wald ist bestimmten geologischen und klima-
tischen Bedingungen zu verdanken, lber die wir alles
erfahren werden. Nebenbei besprechen wir auch

die anderen gangigen Waldbaumarten und lauschen
auf Vogelstimmen. Vielleicht bekommen wir seltene
Waldvogel wie den Schwarzspecht zu Gesicht.

Leitung: Mark Meinert

Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: Erwachsene 1700 €, Kinder 10,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Miicken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkt: \Wanderparkplatz Paterzeller Eibenwald

Vogelbestimmungskurs des
Landesbundes fir Vogelschutz (LBV)

Theorie-Tage: jeweils mittwochs, 18. Marz,
15. April, 13. Mai 2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Exkursions-Tage: jeweils samstags, 21. Marz,
18. April, 09. Mai 2026, 08.00 - 11.00 Uhr

- Vogelbestimmung mit Hilfe von
Artmerkmalen, Gesang und Verhalten

- Vorstellung der haufigsten Vogelarten in
den Lebensraumen Wald, Feldflur, Gewasser
und Siedlung

— Einfiihrung in die Ornithologie: Evolution,
Anatomie und Lebensweise der Vogel

— Schutz der Vogelwelt

Fur Erwachsene

Wegen ihrer Fahigkeit zu fliegen haben Vogel die
Menschen seit jeher fasziniert. Aber auch ihr viel-
faltiger Gesang begleitet uns fast Giberall. Trotzdem
konnen viele Menschen nur wenige Vogelarten in
der Natur erkennen. Der LBV Starnberg bietet einen
Vogelbestimmungskurs an, der allen Interessierten
die einheimische Vogelwelt naherbringen soll. Ziel
des Kurses ist es, die haufigsten Vogelarten und ihren
Gesang kennen zu lernen.
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Experten des LBV Starnberg vermitteln in drei Theo-
rieabenden und drei Exkursionen die wichtigsten
Kenntnisse der Vogelbestimmung. Die Exkursionen
dauern ca. 3 Stunden, die an der VHS in Starnberg
stattfindenden Theorieabende jeweils 2 Stunden.

Leitung: Landesbund fir Vogelschutz (LBV) Starnberg
Anmeldung: erforderlich Uber www.vhs-starnbergammersee.de,
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 80,00 €

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

bei entsprechendem Wetter Sonnen-, Regen- und/oder Micken-
schutz sowie Trinkwasser

Treffpunkte:

Theorie-Kurstage: VHS Starnberg, 2. Stock, Raum 23

1. Exkursion: Possenhofen, 6ffentlicher Parkplatz oberhalb des
Forsthaus am See

2. Exkursion: Wanderparkplatz an der StraRe Gauting-Starnberg
nach der Heidekurve

3. Exkursion: Starnberg-Percha, Birkenweg (Zugang zum Fuf3-
weg Percha-Leutstetten)

Delikatessen am Wegesrand -
Wildkrauterfihrungen mit

Gisela Hafemeyer, Hauswirtschafts-
meisterin, Krauterpadagogin, Garten-
und Erlebnisbauerin

Viele Kochrezepte, neueste Informationen zu
Kursen und einen monatlichen Newsletter

gibt es unter www.kraeuterstadl.de zu
entdecken.

Samstag, 11. April 2026, 14.00 - 18.00 Uhr "

Kulinarischer Wildkrauterfrithling

Fur Erwachsene

Wer erfahren mochte, welche Wildkrauter im Friihling zu
entdecken sind, sollte sich diesenTermin nicht entgehen
lassen. Gemeinsam erleben wir mit allen Sinnen die
Welt der essbaren Pflanzen: Wildkrauter sehen, riechen,
pflicken und nattrlich auch genieR3en. Daflir miissen
wir gar nicht weit gehen, denn direkt vor unserer Haus-
tlr wachsen oft unbemerkt wahre Schéatze der Natur:
Barlauch, Gundermann, Taubnessel, Labkraut, Guter
Heinrich und zahlreiche andere. Diese lassen sich sehr
vielseitig verwenden - ob auf der Pizza, im Hummus oder
als frischer Krautercocktail. In Zusammenarbeit mit dem
,STARNBERGER LAND" kbnnen wir dabei auch auf tolle
regionale Produkte zurlickgreifen. Zum Abschluss gibt es
ein Rezeptblatt und ein kleines Mitbringsel fiir zu Hause,
damit der wilde Genuss noch langer anhalt.

Anmeldung: erforderlich spatestens 2 Tage vorher, bei Frau
Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder unter info@kraeuterstadl.de
Gebiihr: 35,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fihrung findet
bei jedem Wetter statt!
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Samstag, 25. April 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Kulinarischer Wildkrauterfriihling

Flr Erwachsene

Wer erfahren mochte, welche Wildkrauter im Frihling zu
entdecken sind, sollte sich diesenTermin nicht entgehen
lassen. Gemeinsam erleben wir mit allen Sinnen die
Welt der essbaren Pflanzen: Wildkrauter sehen, riechen,
pfliicken und naturlich auch geniel3en. Daflir miissen
wir gar nicht weit gehen, denn direkt vor unserer Haus-
tlir wachsen oft unbemerkt wahre Schéatze der Natur:
Barlauch, Gundermann, Taubnessel, Labkraut, Guter
Heinrich und zahlreiche andere. Diese lassen sich sehr
vielseitig verwenden — ob auf der Pizza, im Hummus
oder als frischer Krautercocktail. Zum Abschluss gibt es
ein Rezeptblatt und ein kleines Mitbringsel fiir zu Hause,
damit der wilde Genuss noch langer anhalt.

Anmeldung: erforderlich spatestens 4 Tage vorher bei der
VHS StarnbergAmmersee, Tel 08151 97 312 10 oder unter
www.vhs-starnbergammersee.de

Gebiihr: 3700 €, inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug flir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Flihrung findet bei
jedem Wetter statt!

Samstag, 09. Mai 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Wilde Krauterpower von der Wiese

FUr Erwachsene

Sie mochten beim Kochen neue, vielleicht auch un-
gewodhnliche Zutaten? Dann kommen Sie mit auf
unsere Wiese! Gemeinsam entdecken und sammeln
wir schmackhafte Wildkrauter, die direkt vor unserer
Haustlir wachsen. Unter dem Motto , Sehen, Riechen,
Pfliicken und Genief3en” lernen wir die Welt der hei-
mischen Pflanzen kennen — voller Krauterpower und
Uberraschender Aromen. Was wir ernten, verwandeln
wir anschlie3end in echte Schmankerl. Wie ware es
zum Beispiel mit einem wiirzigen Fichtenspitzen-Frisch-

kase, Obstsalat mit Waldmeistersahne oder herzhaften
Dinkel-Krauterbratlingen? Einfach, nattrlich, regional
und vielleicht ist auch das eine oder andere dabei, das
Sie noch nie probiert haben. Zum Abschluss gibt es

ein Rezeptblatt mit allen Speisen, die wir gemeinsam
zubereitet haben, sowie ein kleines Mitbringsel aus der
Krauterktche.

Anmeldung: erforderlich spatestens 4 Tage vorher bei der
VHS Germering, Tel 089 80 06 520 oder www.vhs-germering.de
Gebiihr: 3700 €, inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fihrung findet bei
jedem Wetter statt!

Samstag, 23. Mai 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Der Wonnemonat Mai und seine Wildkrauter

Fur Erwachsene

Sind Wildkrauter wirklich nur ,,Unkraut” oder doch hei-
misches ,Soulfood”? Gemeinsam machen wir uns auf
denWeg zur Wiese, um ganz alltagliche, aber oft Gber-
sehene Wildkrauter kennenzulernen. Vielleicht sehen
wir die Natur dabei mit neuen Augen und entdecken,
welche kulinarische Vielfalt direkt vor unserer Haustur
wachst — ganz ohne weite Wege. Im Anschluss kochen
und geniel3en wir zusammen ein saisonales Wohlfiihles-
sen, zum Beispiel mit wirzigen Linsensalat, knusprigen
Brennnesselchips oder stiRen Hollerpfannkuchen. Zum
Abschluss gibt es ein Rezeptblatt mit allen gemeinsam
zubereiteten Speisen sowie ein kleines Mitbringsel aus
der Krauterkiche.

Anmeldung: erforderlich spatestens 4 Tage vorher

bei der VHS Wirmtal, Tel. 089 27 78 05 140 oder unter
www.vhs-wuermtal.de

Gebiihr: 3700 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fiihrung findet bei
jedem Wetter statt!

. o e
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Samstag, 13. Juni 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Rosenbliiten & Wildkrauter in der Kiiche —
mit dem ,STARNBERGER LAND"”

Fur Erwachsene

Rosen sind nicht nur ein Sinnbild fir Liebe, Zuneigung
und Schonheit - sie verleihen mit ihrem feinen Aroma
auch ,Speis und Trank” eine besondere Note. In Kom-
bination mit wiirzigen Krautern werden sie zu einem
wahren Genuss! Gemeinsam sammeln wir zunachst
Wildkrauter auf unserer Wiese, danach gibt es Interes-
santes lUber die Welt des Rosengewachses zu horen.
Anschlie3end bereiten wir kleine Kostlichkeiten mit
den guten regionalen ,UNSER LAND” Produkten zu
wie zum Beispiel pikanten Rosenbliten-Frischkase,
gefillten Camembert, erfrischenden Rosen-Lassi oder
zartes Rosen-Marzipan. Zum Abschluss gibt es ein
Rezeptblatt und ein kleines Mitbringsel flir zu Hause -
damit der Tag noch lange in schoner Erinnerung bleibt.

Anmeldung: erforderlich spatestens 2 Tage vorher, bei Frau
Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder unter info@kraeuterstadl|.de
Gebiihr: 35,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen.
Falls vorhanden, bitte auch ungespritze Duftrosen aus Ilhrem
eigenen Garten zur Verarbeitung mitbringen.

Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Flihrung findet bei
jedem Wetter statt!

Samstag, 27. Juni und 04. Juli 2026, 10.00 - 17.00 Uhr l

Lagerfeuerkiiche verfeinert mit frischen Krautern

Fur Erwachsene

Feuer hatte schon immer etwas Faszinierendes: Es
warmt, bringt Menschen zusammen und ist eine
groBartige Moglichkeit, draul3en richtig gutes Essen
zuzubereiten. Gemeinsam kochen wir an mehreren
Feuerstellen - vom herzhaften Frihstlck mit Trapper-
kaffee bis zum gemiditlich ausklingenden Abendessen.
Ob in der Eisenpfanne, im Dutch Oven oder direkt auf
der Glut: Es wird gebrutzelt, gebacken und gekocht
—einfach, genussvoll und mit viel Spal3. Dazu ernten
wir frische Wild- und Kiichenkrauter, die dann direkt
in unsere Speisen wandern. Zum Beispiel backen wir
Krauter-Rosettenbrot, Kritharaki-Hackfleischtopf,
Lachs am Brett, GemUse auf der Glut und vieles mehr.
Es gibt reichlich, also bitte mit groRem Appetit kom-
men! Zum Mitnehmen gibt es ein Rezeptblatt mit allen
Gerichten, die wir gekocht haben, sowie Tipps zum
Dutch Oven fiir die Feuerkiiche zuhause.

Anmeldung fiir den 27. Juni 2026: erforderlich spatestens
5 Tage vorher bei der VHS Germering, Tel 089 80 06 520 oder
unter www.vhs-germering.de

Anmeldung fiir den 04. Juli 2026: erforderlich spatestens
5Tage vorher bei der VHS StarnbergAmmersee, Tel 08151
97 312 10 oder unter www.vhs-starnbergammersee.de
Gebiihr: 78,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung (die auch nach
Rauch riechen darf), festes Schuhwerk (wir kochen am offenen
Feuer!), ggf. Zeckenschutz, Korb, Schere, wer mochte Schreib-
zeug fur Notizen.

Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fihrung findet bei
jedem Wetter statt!
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Samstag, 18. Juli 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Wildkrauter & Bliitenzauber -
Genuss von Wiese und Garten

Flr Erwachsene

Im Sommer heildt es: Mit Korb und Schere raus in die
Natur. Wildkrauter und verschiedene essbare Bllten
entdecken, sehen, riechen, pfliicken und probieren.
Gemeinsam kochen und geniel3en wir zum Beispiel
Schafgarben-Limonade, Obstsalat mit Lavendelsahne
oder Nudeln mit Kleebliten. Dabei werden wir merken,
dass es eigentlich gar kein echtes ,,Unkraut” gibt!
Gonnen Sie sich dieses besondere Erlebnis und berei-
chern Sie lhren Speiseplan genussvoll mit Wildkrau-
tern wie etwa dem Wiesen-Labkraut oder dem Einjah-
rigen Berufkraut. Zum Abschluss stellen wir ein kleines
Mitbringsel her und Sie erhalten ein Rezeptblatt fiir zu
Hause.

Anmeldung: erforderlich spatestens 4 Tage vorher bei der VHS
Wirmtal, Tel. 089 27 78 05 140 oder unter www.vhs-wuermtal.de
Gebiihr: 3700 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer méchte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Flihrung findet bei
jedem Wetter statt!

Samstag, 12. und 26. September 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Apfel, Erdapfel & Wildkrauter

Fur Erwachsene

Im September ist Erntezeit — eine wunderbare Gelegen-
heit fir eine Krauterfiihrung mit Korb und Schere, um
die kostlichen Schatze der Natur zu finden. Dabei diirfen
auch die Friichte von ,Himmel und Erde” nicht fehlen.
Gemeinsam wird gesammelt, gekocht und genossen.

In Zusammenarbeit mit dem ,, STARNBERGER LAND"”
greifen wir dabei auf tolle regionale Produkte zurlck.
Welche guaden Gerichte sich aus Wiesen-Barenklau,
Schafgarbe, Labkraut & Co., Kartoffel und Apfel zaubern
lassen, erfahren Sie direkt bei mir im Kurs.

Zum Abschluss erhalten Sie ein Rezeptblatt sowie
ein kleines Mitbringsel flir zu Hause.

Anmeldung: erforderlich spatestens 2 Tage vorher, bei Frau
Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder unter info@kraeuterstadl.de
Gebiihr: 35,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fihrung findet bei
jedem Wetter statt!

Samstag, 10. und 17 Oktober 2026, 14.00 - 18.00 Uhr "

Kiirbisgewachse, Wildkrauter & Wildfriichte -
herbstliche Schatze!

Fur Erwachsene

Mit Korb und Schere machen wir uns auf die Spur des
LUn-Krauts” bzw. der Wildkrauter. Sie werden staunen,
welche Schatze die Wiese im Oktober noch bietet: Rotklee,
Wiesensalbei oder Wiesen-Barenklau sind nur einige da-
von. AulRerdem erfahren Sie Spannendes liber die Panzer-
beere , Kiirbis” Gemeinsam zaubern wir daraus Kostlich-
keiten wie Kiirbispizza, Hummus oder Zucchinischnitzel.
Frisch gebackenes Kiirbisbrot rundet das Erlebnis ab und
ladt zum Essen ein. Flir zu Hause gibt es ein Rezeptblatt
und ein kleines Mitbringsel, damit die herbstliche Genuss-
reise weitergehen kann.

Anmeldung: erforderlich spatestens 2 Tage vorher, bei Frau
Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder unter info@kraeuterstadl.de
Gebiihr: 35,00 € inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Zecken-
schutz, Korb, Schere, wer mochte Schreibzeug fir Notizen
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Fihrung findet bei
jedem Wetter statt!
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Themenflihrungen im Schacky-Park
DieBBen durch den Forderkreis
Schacky-Park, jeweils samstags

Themen sind u. a. Historie des Schacky-Parks,
der alte Baumbestand, Blumen & Krauter, oo o0
und die griechische Mythologie HIH ]

Fur Familien und Erwachsene

Veranstalter: Forderkreis Schacky-Park, www.schackypark.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Geblihr: kostenfrei — Gber Spenden freut sich der Forderverein
Treffpunkt: 86911 Dielden, Vogelherdstralie

(hinterer Eingang Schacky-Park Richtung SOS-Kinderdorf)
Flhrungen finden bei jedem Wetter statt.

Termine: Samstag, 14. Februar / 14. Marz / 11. April /

09. Mai / 13. Juni/ 11. Juli / 08. August / 12. September /

10. Oktober / 14. November / 12. Dezember 2026

Uhrzeit: November bis Marz: 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

April bis Oktober: 15.00 Uhr - 1700 Uhr

Konzerte am Monopteros im Mai 0o oo
und September, jeweils sonntags HIH |

Flr Familien und Erwachsene

Termine:
So.,03./10./17./24./31. Mai 2026, jeweils von 11.00 - 12.30 Uhr
So., 06./13./20. /27 September 2026, jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr

Die Konzerte finden nur bei guten Wetterverhéltnissen statt, Ansage
bei Absagen tber Tel. 08807 948372. Die Parkdffnungszeiten sind
taglich im Sommer von 8.00 - 20.00 Uhr (April bis Oktober), im
Winter von 10.00 - 17.00 Uhr (November bis Mérz)

Erlebnisbaumschule — waldpadagogische
Outdoor-Veranstaltungen am Steinberg
in Gilching, mitten im Wald

Weitere Termine fiir Veranstaltungen
unter www.erlebnis-baumschule.de

Sonntag, 08. Februar 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H [ H

Fasching im Wald -
mit selbstgemachtem Zauberstab

Far Familien und Kinder

Wir gestalten auf der EB einen individuellen Zauber-
stab, verzaubern uns und den Wald, spielen, singen
und feiern den Fasching mal anders - lasst euch
Uberraschen.

Leitung: Sabine Muller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 6,00 € Materialkosten / Zauberstab

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen,
wer will kommt verkleidet

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)
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[ 1]
Sonntag, 22. Marz 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H | H]

Osterliche Dekorationen selbstgemacht

Flr Familien und Kinder

Aus Naturmaterialien, die wir im Wald selbst finden,
aber auch aus einer grof3en Auswahl vor Ort, zaubern
wir Osterliche Dekorationen wie Kranze, Osternester
oder Eierdekorationen. Inspiriert von der Natur, durch
fachmannische Unterstutzung und Gruppenkreativitat
gestaltet jeder, was er will.

Leitung: Sabine Mdller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 5,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen,
ausgeblasene Eier

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

Sonntag, 26. April 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H [ H

Krauterfithrung im Frihling

Fir Familien und Kinder

Der Fruhling macht die Wiesen griin und saftig und
Uberall bliiht der Lowenzahn. Jetzt schmecken ess-
bare Wildkrauter am besten! Mit wenig Aufwand
lassen sich kleine gesunde Leckereien mit den Krau-
tern zubereiten und das Sammeln macht besonders
den Kindern viel Freude. Wir schauen mal was wir
auf unserer Wiese alles entdecken.

Leitung: Daniela Schmidt, Krauterpadagogin

Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

Sonntag, 26. April, 14.00 Uhr - 16.30 Uhr
und Sonntag, 25. Oktober 2026, 10.00 Uhr - 12.30 Uhr

Spiel und SpaRR mit dem Pferd

Fur Kinder von 3 bis 9 Jahren

Viel Informatives und Aktives rund um das Pferd:
Behutsames Annahern und sich Vertraut machen
mit den Pferden, Vorbereitungen zum Reiten,
spielerischer Umgang mit und auf dem Pferd.

Leitung: Sabine Mller und Arno Bauert, Wald-/Naturpddagoge
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 38,00 € mit einem Erziehungsberechtigten

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen,
Helm

Treffpunkt: Hochstadt, Parkplatz Riedbergweg nach

der Hausnummer 17a

[ 1]
Sonntag, 17. Mai 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H [ HH

Den Wald erleben mit allen Sinnen

Fur Familien und Kinder

Raus in den Wald und die Frihlingsluft riechen.

Wie verandert sich die Natur? Was kénnen wir sehen?
Was gibt es jetzt zum Ertasten? Mit all unseren
Sinnen erleben wir spielerisch den Wald.

Leitung: Sabine Miller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

s
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o0
Sonntag, 28. Juni 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H | H]

Flitzen, Schnitzen

Fir Familien und Kinder

Nach einer Kennenlern- und Flitzrunde durch den Wald
mit allerlei Informativem Ubers Schnitzen werden wir
unter Aufsicht unter Beachtung aller Schnitzregeln
etwas Individuelles schnitzen — bitte eigenes Schnitz-
messer mitbringen.

Leitung: Sabine Miller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 5,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen,
Schnitzmesser

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

Sonntag, 05. Juli 2026, 10.00 - 12.00 Uhr H [ S

Krauterfithrung am Steinberg

Fir Familien und Kinder

Der Mittsommer ist die Zeit der Lindenbllite, ein
Ereignis, das nicht nur Bienen anzieht. Der schone
Baum bliht etwa 2 Wochen lang, so dass man ein
bischen Gliick haben muss, um zur rechten Zeit zu
kommen. Die duftenden Lindenbliiten sind ein Heil-
mittel, aber auch in der Wildkrauterktiche sehr beliebt.
Wir wollen die Linde kennenlernen und von ihren
feinen Bliten naschen.

Leitung: Daniela Schmidt, Krduterpadagogin

Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

[ 1]
Sonntag, 20. September 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Unr  s00 &%

Friichte des Waldes

FUr Familien und Kinder

Der Herbst ist Erntezeit auch fur Wildfriichte, Samen
und Nusse. In Hecken und an Waldrandern leuchtet
es bunt und es gibt viel zu sammeln. Manche wilden
Frichte kann man essen, andere sind giftig. Die mei-
sten mussen erst verarbeitet werden, bevor man sie
genielBen kann. Wildfriichte haben weit mehr Vitami-
ne und Vitalstoffe als unser kultiviertes Obst, so dass
sich ein Blick auf die Hecke auf jeden Fall lohnt.

Leitung: Daniela Schmidt, Krauterpadagogin

Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen,
Kérbchen

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)
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Sonntag, 18. Oktober 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr H [ H

Tier- und Naturforscher unterwegs im Wald

Fir Familien und Kinder

Was gibt es zu entdecken? Welche Tiere kdnnen wir
finden? Wer war hier am Werk? Wer wohnt denn da?
Mit entsprechender Ausristung gehen wir auf Suche
und machen eine Materialerfahrung der besonderen
Art.

Leitung: Sabine Miller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie

plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

Sonntag, 29. November 2026, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Adventsfeier

Fur Familien und Kinder

Wir drehen eine kleine Runde durch den Wald, sam-
meln Materialien und gestalten ein grol3es, gemein-
schaftliches Adventsgesteck. Wir ziinden die erste
Kerze an, lauschen kindlichen Adventsgeschichten
und geniel3en das Ambiente. lhr konnt euch ein
eigenes kleines Gesteck aus den vorhandenen Mate-
rialien selbst gestalten.

Leitung: Sabine Mdller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie
plus 5,00 € / Gesteck ohne Kerze

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, warmes
Getrank, Sitzkissen

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)

Sonntag, 13. Dezember 2026, 15.00 Uhr - 1700 Uhr

Waldweihnacht

FUr Familien und Kinder

Die ,staade” Zeit im Winterwald — durch den Wald
streifen, weihnachtliche Geschichten horen, die Weih-
nachtsgeschichte hautnah erleben und einen Baum im
weihnachtlichen Glanz erstrahlen lassen — eine wun-
derbare Vorbereitung auf Weihnachten bei herrlichem
Ambiente.

Leitung: Sabine Miiller, Wald/Naturpadagogin, Floristin
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de
Gebiihr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie
plus 2,00 € Materialgeld pro Person

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, warmes
Getrank, Sitzkissen

Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,
Geisenbrunnerweg 11, Gilching (im Wald)
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Gebietsbet
Veranstalter ineB:;esrne zuwung Gebietsbetreuung
A ot S Ramsar-Gebiet Ammersee

-

#;

i

VHS Gilching e.V.

Landsberger Str. 17 a | 82205 Gilching
Tel 08105 77 95 0
vhs@vhs-gilching.de | www.vhs-gilching.de

VHS StarnbergAmmersee e.V.

Bahnhofplatz 14 | 82319 Starnberg
Tel 08151 97 31210
info@vhs-starnbergammersee.de
www.vhs-starnbergammersee.de

Forderkreis Schacky-Park DieRen

Christine Reichert | Tel 08807 94 83 72
info@schacky-park.de
www.schacky-park.de

Gisela Hafemeyer, Krauterpadagogin

Riedweg 1a | 82346 Andechs-Frieding
Tel 08152 26 64

info@kraeuterstadl.de
www.kraeuterstadl.de

Naturschutz- und Jugendzentrum
Wartaweil des BUND Naturschutz
Bayern e.V.

Wartaweil 76/77 | 82211 Herrsching

z LBV

Christian Niederbichler, Markus Mef3ner
c/o LBV STA, Landsberger Str. 57
82266 Inning-Stegen

Tel 08143 88 07
markus.messner@lbv.de
www.gebietsbetreuung.bayern

Gebietsbetreuung
Starnberger See

Dr. Andrea Gehrold

Landsberger Str. 57 | 82266 Inning-Stegen
Tel 08143 27 11 68

starnbergersee@Ibv.de
www.lbv-starnberg.de
www.gebietsbetreuung.bayern

LBV-Kreisgruppe Landsberg

KapellenstraRe 6 | 82347 Bernried
Tel 08158 99 78 14 4
landsberg@Ilbv.de
www.landsberg.lbv.de

Forderung: Bayerischer Naturschutzfonds,
Bezirk Oberbayern und Landkreise
LL, FFB, STA und WM

Projekttrager: LBV — Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.

Bayerischer Naturschutzfonds
Tel ?8152|é§9 Odo 22t hutz.d Stiftung des Offentlichen Rechts ‘ bezirk.\_,cg oberbayern
wartawel unda-naturscnutz.ae

www.wartaweil.bund-naturschutz.de

éK;PoV :&?@ﬁw Eltern-Kind-Programm e.V. mf Erlebnisbaumschule am Steinberg

Elfm—lﬂn&-?‘ro@mmm

Mitterweg 34 | 82131 Stockdorf Geisenbrunnerweg 11 | 82205 Gilching
Tel 0898571 11 2 Tel 089 85 27 83
info@ekp.de | www.ekp.de info@erlebnis-baumschule.de

www.erlebnis-baumschule.de




