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NATUR ERLEBEN



NATUR ERLEBEN 2021
„Die Natur muss gefühlt werden“ sagte schon der große Natur-
forscher und Geografie-Begründer Alexander von Humboldt. 
Nur wer die Natur seiner Umgebung wirklich kennt, kann diese 
Schönheit wertschätzen. Bewusstsein und Verantwortung ge-
genüber den natürlichen Ressourcen sind ein wichtiger Baustein 
für den Umweltschutz. 

Die „Schätze“ rund um den Ammersee und in der gesamten 
Region für touristische Gäste sowie die gesamte Bevölkerung 
erlebbar zu machen, dieses Ziel verfolgt das Projekt „Natur  
erleben“ erfolgreich seit über 10 Jahren. 

Ob Forscherexpeditionen für Kindergartenkinder, Walderlebnis-
tage oder Floß bauen – Wildkräuter sammeln für Familien, Bird- 
Watching oder Wanderungen durch die Endmoränenwälle, hier 
ist für alle Altersklassen und Interessen etwas dabei. Mit Bio- 
logen, einer Geologin, FörsterInnen, GebietsbetreuerInnen, einer 
Kräuterpädagogin und KulturpädagogInnen hat die Veranstal-
tungsreihe „Natur erleben“ für alle Bereiche stets kompetente 
Fachkräfte aus der Region an der Seite. Sie gestalten von  
Januar bis Dezember ein abwechslungsreiches Programm.  
Also Jacke und Gummistiefel an und nichts wie raus in die Natur!  
Viel Spaß dabei.

Die Veranstaltungen finden teilweise in Kooperation mit den 
örtlichen Volkshochschulen statt:  
VHS Herrsching (www.vhs-herrsching.de),  
VHS Dießen (www.vhs-diessen.de) und  
VHS Ammersee Nordwest (www.vhs-ammersee-nordwest.de)

Kindergeburtstag – Betriebsausflug – Familienwanderung 
Zusätzlich zu den festen im Programm angegebenen Terminen 
können einzelne Angebote von „Natur erleben“ direkt bei den 
Einrichtungen auch für spezielle Anlässe gebucht werden.

Anmeldung und Information

Tourist Information Herrsching 
Bahnhofsplatz 3, 82211 Herrsching 
Tel. 08151 9060 40, Fax 08151 9060 92 
herrsching@starnbergammersee.de 
www.starnbergammersee.de/natur-erleben
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für Kinder

Kategorien 
 Forschen und Erleben
 Schauen und Lauschen

Spazieren und Probieren
Entdecken und sich informieren

Terminübersicht 2021

für Familien für Erwachsene

Die angegebenen Kategorien dienen lediglich als erste Orientierung für 
welche Zielgruppe die Veranstaltung konzipiert ist.

12.03.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

13.03.21 14.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

19.03.21 14.30 – 17.00 Uhr Der Frühling kommt S. 04

26.03.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

27.03.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

10.04.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

10.04.21 14.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

11.04.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

16.04.21 15.00 – 17.00 Uhr Brutsteine töpfern für Wildbienen S. 29

18.04.21 14.00 – 17.00 Uhr Wildbiene trifft Honigbiene S. 06

25.04.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

07.05.21 14.30 – 17.00 Uhr
Wichtel Wazl sucht den  
Zauberwald

S. 04

07.05.21 15.00 – 18.00 Uhr Alles rund um den Biber S. 07

08.05.21 09.30 – 16.30 Uhr Indianertag mit Tipi-Aufbau S. 14

08.05.21 14.00 – 18.00 Uhr Wildkräuterführung S. 23

08.05.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

11.05.21 18.00 – 21.00 Uhr Vogelstimmen Ammersee-Süd S. 20

16.05.21 10.00 – 13.00 Uhr Wildkräuter-heimische Superfoods S. 07

21.05.21 14.00 – 17.00 Uhr Osterseen S. 32

21.05.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

21.05.21 18.00 – 21.00 Uhr
Zu Braunkehlchen und  
blauen Schwertlilien

S. 21

22.05.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

22.05.21 14.00 – 18.00 Uhr Wildkräuter & UNSER LAND S. 24

11.06.21 14.00 – 17.00 Uhr Mesnerbichl S. 32

12.06.21 09.30 – 16.30 Uhr Heuerntetag S. 14

12.06.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

18.06.21 14.00 – 16.30 Uhr Hirschberg S. 33

18.06.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

18.06.21 15.00 – 18.00 Uhr Baumklettern in Wartaweil S. 08

21.06.21 18.00 – 21.00 Uhr Deutschland geht Waldbaden S. 15

25.06.21 14.00 – 17.00 Uhr Hardtwiesen S. 34

25.06.21 14.30 – 17.00 Uhr Abenteuer in der Waldschlucht S. 05

25.06.21 15.00 – 18.00 Uhr Komm wir bauen uns ein Floß S. 09

25.06.21 – 27.06.21
Wochenende mit Übernachtung 
Familienzelten

S. 16

03.07.21 10.00 – 13.00 Uhr Outdoortag für Vater und Kind S. 17

09.07.21 14.00 – 17.00 Uhr Eiszeitlandschaft bei Leutstetten S. 35

09.07.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

10.07.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

10.07.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

11.07.21 10.00 – 16.00 Uhr
Radtour durchs blühende  
STARNBERGER LAND

S. 30

17.07.21 10.00 – 17.00 Uhr
Lagerfeuerküche mit  
Kräuterkunde

S. 25

24.07.21 10.00 – 17.00 Uhr
Lagerfeuerküche mit  
Kräuterkunde

S. 25

26.07.21 19.30 – 22.30 Uhr Fledermausführung S. 09

31.07.21 10.00 – 17.00 Uhr
Lagerfeuerküche mit  
Kräuterkunde

S. 25

14.08.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

11.09.21 14.00 – 18.00 Uhr Äpfe, Erdäpfe & UNSER LAND S. 26

11.09.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

18.09.21 10.00 – 13.00 Uhr Wunderwelt der Pilze S. 10

19.09.21 10.00 – 13.00 Uhr
Gesundes aus Wald, Wiese & 
Hecke

S. 10

24.09.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

25.09.21 14.00 – 18.00 Uhr Äpfe, Erdäpfe & Wildkräuter S. 27

26.09.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

02.10.21 14.00 – 18.00 Uhr Kürbis trifft wilde Kräuter S. 28

09.10.21 15.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

15.10.21 15.00 – 17.00 Uhr Mit Märchen den Wald erleben S. 12

17.10.21 11.00 – 14.00 Uhr Shinrin Yoku – Waldbaden S. 13

12.11.21 14.30 – 17.00 Uhr Herbstliche Wasservögel S. 21

13.11.21 14.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

28.11.21 15.00 – 18.00 Uhr Advent im Wald S. 11

03.12.21 14.30 – 17.00 Uhr Wichtelweihnacht S. 05

04.12.21 12.00 – 17.00 Uhr Waldweihnacht für Familien S. 17

11.12.21 14.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 31

11.12.21 15.00 – 17.00 Uhr Kornweihen im Ampermoos S. 22
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Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wald- und wetterangepasste Kleidung,  
festes Schuhwerk, kleine Brotzeit und Getränk, Sitzunterlage 
Treffpunkt: 86919 Utting, Parkplatz Eisstockweiher/  
Schützenhaus Utting 

Freitag, 25. Juni 2021, 14.30 – 17.00 Uhr 

Wälder am Ammersee erleben –  
„Abenteuer in der Waldschlucht“

Wir wandern einen Bach hoch. Immer steiler werden 
seine Ufer – fast wie eine Schlucht im Gebirge. Manch- 
mal müssen wir über Bäume klettern, die im Weg liegen 
oder durch das Wasser waten – fast wie im Urwald.
Sicher entdecken wir auchTiere im Wasser und spielen 
lustige und spannende Spiele. 

Leitung: Markus und Raphaela Blacek, Diplomforstwirte 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Dießen, Tel. 08807 60 63, 
Fax 08807 92 85 18, www.vhs-diessen.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wald- und wetterangepasste Kleidung,  
festes Schuhwerk, kleine Brotzeit und Getränk, Sitzunterlage 
Treffpunkt: 86911 Dießen-Riederau, Parkplatz Sportplatz Riederau

Freitag, 03. Dezember 2021, 14.30 – 17.00 Uhr 

Wälder am Ammersee erleben –  
„Wichtelweihnacht“

Fröhlich summend trägt ein Wichtelmann Äpfel und 
Nüsse durch den Wald. Denn bald ist Wichtelweihnacht! 
Das bedeutet: Lagerfeuer, Bratäpfel, Stockbrot, Wichtel- 
punsch und den Wichtelweihnachtsbaum für Reh 
und Maus.

Leitung: Markus und Raphaela Blacek, Diplomforstwirte 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50,  
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wald- und wetterangepasste Kleidung,  
festes Schuhwerk, kleine Brotzeit und Getränk, Sitzunterlage 
Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling, Parkplatz Beginn Gewerbe-
gebiet Rothenfeld 

Naturerlebnisprogramm der  
Mobilen Umweltschule 
für Kinder von 5 bis 12 Jahre und Eltern

Weitere Veranstaltungen unter  
www.mobile-umweltschule.de 
 

Freitag, 19. März 2021, 14.30 – 17.00 Uhr 

Wälder am Ammersee erleben –  
„Der Frühling kommt“

Neugierig blinzeln grüne, weißhaarige Gesellen aus 
Knospenhäusern, blaue, weiße, gelbe Kleckse färben 
das winterbraune Waldlaub, die ersten Sängerwett- 
streite klingen in den Bäumen, wohlig scheint uns die 
Sonne auf den Pelz, … Endlich ist Frühling! Wir gehen 
auf Spurensuche nach den ersten Boten des Frühlings 

Leitung: Markus und Raphaela Blacek, Diplomforstwirte 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching,  
Tel. 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wald- und wetterangepasste Kleidung,  
festes Schuhwerk, kleine Brotzeit und Getränk, Sitzunterlage 
Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling, Parkplatz Friedenskapelle/ 
Friedhof Erling

Freitag, 07. Mai 2021, 14.30 – 17.00 Uhr 

Wälder am Ammersee erleben –  
„Wichtel Wazl sucht den Zauberwald“

Wichtel Wazls Großmutter erzählt immer wieder vom 
Zauberwald. EinesTages macht sich Wazl selbst auf die 
Suche nach dem geheimnisvollen Wald. Wir begleiten 
ihn und erleben seine Abenteuer mit

Leitung: Markus und Raphaela Blacek, Diplomforstwirte 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Ammersee-Nordwest,  
Tel. 08806 95 97 90, Fax 08806 95 97 91, 
www.vhs-ammersee-nordwest.de  
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Veranstaltungen des BUND Naturschutz  
in Wartaweil zusammen mit der  
VHS Herrsching

Weitere Termine für Veranstaltungen unter  
www.wartaweil.bund-naturschutz.de  

Sonntag, 18. April 2021, 14.00 – 17.00 Uhr 

Wildbiene trifft Honigbiene

Familienführung ohne Altersbeschränkung für die Kinder 

Gemeinsam wollen wir das geheimnisvolle Leben 
unserer Wildbienen in Schneckenhäusern und Mauer- 
löchern erforschen. Wir probieren süße Köstlichkeiten 
aus Honig und bauen den Wildbienen ein neues  
Zuhause für den eigenen Garten.

Leitung: Anke Simon 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € inkl. Materialgeld 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Kleinigkeiten zum Grillen 
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil

Freitag, 07. Mai 2021, 15.00 – 18.00 Uhr 

Alles rund um den Biber

Für Familien mit Kindern 3. – 4. Klasse 

Zusammen wollen wir erforschen, warum Biber kein 
Fieber bekommen können und warum ihre Zähne so 
gelb sind. Mit vielen Spielen und einer großen Portion 
Abenteuer wollen wir auf Bibersuche gehen. Vielleicht 
verraten uns Spuren, wo wir ihn finden können. Mit 
selbstgemachtem Popcorn lassen wir die Führung 
gemeinsam am Lagerfeuer ausklingen.

Leitung: Inga Beck 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 €  
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, 
kleine Brotzeit und Getränk 
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil

Sonntag, 16. Mai 2021, 10.00 – 13.00 Uhr 

Wildkräuterführung

Für Erwachsene 

Laufend erscheinen neue „Superfoods“ aus aller  
Herren Länder, dabei wachsen sie auch vor unserer 
Haustüre und warten nur darauf, wieder entdeckt  
zu werden. Jetzt ist Hochsaison für die grünen Wild-
kräuter und auch viele Bäume und Sträucher haben 
Blüten oder junge Blätter, die durch ihre wertvollen 
Vitalstoffe unsere Ernährung bereichern oder z.B. als 
Tee ihre Heilwirkung entfalten können.

Leitung: Ulrike Breitenberger, Apothekerin und Fachberaterin 
für essbare Wildpflanzen 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching,  
Tel. 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Erwachsene 12,00 € 
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil
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Freitag, 18. Juni 2021, 15.00 – 18.00 Uhr 

Baumklettern in Wartaweil 

Für Familien mit Kindern 1. – 4. Klasse

Einen Nachmittag lang im Wald spielen, wie ein  
Bergsteiger mit Sturzhelm und Kletterseil auf einen 
meterdicken, hohen Baum klettern – ob deine Eltern 
auch so mutig wären? Während drei bis vier Kinder  
auf den Baum klettern, können die anderen Kinder an 
der Wasserbaustelle spielen, sich in Slackline üben,  
den Wald erkunden und vieles mehr.

Leitung: Thilo Volmerg 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 12,00 € (Erwachsene frei) 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk  
Treffpunkt:  82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil

Freitag, 25. Juni 2021, 15.00 – 18.00 Uhr  

Komm, wir bauen uns ein Floß

Für Kinder ab dem 3. Schuljahr 

Gemeinsam bauen wir ein großes Floß und probieren 
es an Ort und Stelle auf dem Ammersee aus. Ob das 
Floß uns alle tragen wird?

Leitung: Margret Hütt 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 12,00 € (ab 18 Teilnehmern) 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Badeschuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil 

Montag, 26. Juli 2021, 19.30 – 22.30 Uhr 

Fledermausführung 

Für Familien mit Kindern 3. – 4. Klasse

Wir treffen uns am Abend, wenn es noch hell ist und 
erfahren viel Spannendes über Fledermäuse. Wenn 
die Dämmerung hereinbricht, begeben wir uns auf  
die Suche: Ob wir wohl Fledermäuse entdecken  
werden? Mit einem Detektor machen wir die Laute 
der Fledermäuse hörbar. Und nebenbei erleben wir 
mit all unseren Sinnen den ganz besonderen Reiz 
einer Nacht in der Natur.

Leitung: Ellen Hacker 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk  
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil 
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Samstag, 18. September 2021, 10.00 – 13.00 Uhr 

Wunderwelt der Pilze – Basiswissen für Anfänger 

Für Erwachsene

Auf einem schönen Spaziergang durch den Wald lernen 
wir einige grundlegende Unterscheidungsmerkmale  
für Pilze kennen. Gemeinsam gehen wir auf die Suche 
nach reizvollen Vertretern, die sich in der Küche  
verwenden lassen.

Leitung: Carolin Schupp 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de,  
maximal 15 TeilnehmerInnen 
Gebühr: Erwachsene 15,00 € 
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, festes 
Schuhwerk, Körbchen, Messer, Sitzunterlage, kleine Brotzeit  
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil 
 
Bei starkem Regen oder Gewitter entfällt die Veranstaltung!

Sonntag, 19. September 2021, 10.00-13.00 Uhr 

Gesundes aus Wald, Wiese und Hecke 

Für Erwachsene

Vom wilden Kraut zur Suppe – vom Apfel zum Strudel. 
Wir kochen mit Zutaten direkt aus der Natur. Unverän-
dert, ökologisch und von hier. Essen ist riechen,  
schmecken, fühlen. Gemeinsam wollen wir Energie-
spender, Sattmacher, Glücksbringer oder Alltagser-
frischer zubereiten.

Leitung: Carolin Schupp 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de 
Gebühr: Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil

Sonntag, 28. November 2021, 15.00 – 18.00 Uhr 

Advent im Wald für Familien mit Kindern 

(ohne Altersbegrenzung)

Wir werden an diesem Sonntag erleben, wie die Eich-
hörnchen den Winter überleben, Spuren der Waldtiere 
im Schnee entdecken und schauen, welche Abenteuer 
uns dort begegnen.

Leitung: Inga Beck 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Kinder 8,00 €, Erwachsene 12,00 € 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, 
Brotzeit, Getränk, Sitzunterlage  
Treffpunkt: 82211 Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil
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Veranstaltungen des  
Eltern-Kind-Programm e.V. (EKP)

Weitere Informationen unter www.ekp.de  

Freitag, 12. März / 26. März   
Samstag, 10. April  
Freitag, 21. Mai / 18. Juni / 09. Juli   
Freitag, 24. September / 15. Oktober 2021  
jeweils 15.00 – 17.00 Uhr 

Mit Märchen den Wald erleben

Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren 

Sie wollen zusammen mit Ihren Kindern/Enkeln raus 
in die Natur? Etwas Besonderes gemeinsam erleben? 
Was bietet sich da mehr an, als sich mit den Kindern 
in einem Waldstück auf eine Spurensuche zum Thema 
Märchen zu begeben?

Dort können wir uns bewegen, spannende Dinge entde-
cken und auch ruhig werden. Die Natur, Wald, Pflanzen 
und Tiere spielen in Märchen eine wichtige Rolle und 
erzählen von der Verbundenheit mit der Natur.

Leitung: Carola Bambas, Geschichtenerzählerin, Kursleiterin  
für Waldbaden/Achtsamkeit in der Natur, EKP-Gruppenleiterin 
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V., 
Tel. 089 857 11 12, www.ekp.de  
Gebühr: 15,00 € (1 Erw. / 1 Kind), jede weitere Person 4,00 € 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Sitzunterlage, Getränk, evtl. Mückenschutz 
Treffpunkt: 82131 Gauting, Hubertushütte 

Samstag, 27. März / Sonntag, 11. April / Sonntag, 25. April  
Samstag, 22. Mai / Samstag, 10. Juli  
Sonntag, 26. September / Sonntag, 17. Oktober 2021  
jeweils 11.00 – 14.00 Uhr 

Shinrin Yoku“ – Waldbaden

Für Erwachsene 

Beim Waldbaden baden Sie nicht im Wasser sondern 
in der Natur. Mit allen Sinnen tauchen Sie ein in die 
Atmosphäre des Waldes, schlendern absichtslos und 
genießen die entspannende Wirkung verschiedener 
Übungen mitten im Wald z. B. zur Sinneswahrneh-
mung, kleiner Meditationen oder Übungen aus der 
Achtsamkeitspraxis. Das Waldbaden aktiviert unser 
körpereigenes Abwehrsystem. Die besonderen  
Gerüche, das Spiel von Licht und Schatten, die klare 
Luft, die verschiedenen Grüntöne, die faszinierende 
Natur wirken sich positiv auf unseren Körper, Seele 
und Geist aus. Hier ist auch Zeit, die Seele baumeln zu 
lassen und einmal ihre kreative Seite zu erleben. Sie 
werden entspannt, gestärkt und inspiriert zurückkehren. 
Für das Waldbaden sind keine Vorkenntnisse nötig.

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin für Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Geschichtenerzählerin, EKP-Gruppenleiterin 
Anmeldung: Erforderlich über Tel. 0172 811 19 03,  
info@carola-bambas.de, www.carola-bambas.de  
Gebühr: pro Termin 30,00 € inkl. Wald-Picknick 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Sitzunterlage, Getränk, evtl. Mückenschutz 
Treffpunkt: Würmtal, wird nach der Anmeldung  
bekanntgegeben 
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Samstag, 08. Mai 2021, 09.30 – 16.30 Uhr 

Indianertag mit Tipi-Aufbau, Zeremonien,  
Spiele, indianische Küche

Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren 

Ein Tag in der Natur ohne Strom und fließend Wasser …
Wir lassen uns auf das Leben der Indianer ein, wir  
werken und spielen, wir bauen zusammen ein großes 
Tipi auf, erleben eine Zeremonie und kochen am Feuer!

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und Kultur-  
pädagogin, Monika Bezdek, Sozialpädagogin 
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel. 089 85 71 11 2, www.ekp.de  
Gebühr: Erwachsene 20,00 €, Kinder 13,00 € inkl. Essen,  
3. Kind der Familie frei 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung,  
feste Schuhe, Mückenschutz 
Treffpunkt: Nähe 82346 Andechs-Erling, wird in der  
Einladung bekannt gegeben 

Samstag, 12. Juni 2021, 09.30 – 16.30 Uhr 

Heuerntetag 

Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren 

„Natur pur“ genießen ohne Strom und fließend Wasser … 
Arbeiten und spielen „Rund ums Heu“: Sensen, wenden, 
im Gras und Heu spielen, …und ein rustikales Essen vom 
Lagerfeuer! Wir erleben gemeinsam die Natur, benutzen 
Naturmaterialien zum Werken und beschäftigen uns mit 
traditionellen, bäuerlichen Arbeiten und Handwerks- 
techniken. Lieder, Spiele und ein einfaches Essen 
runden den Tag unter dem Motto „das einfache Leben 
genießen“ ab.

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und  
Kulturpädagogin, Monika Bezdek, Sozialpädagogin 
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel. 089 85 71 11 2, www.ekp.de  

Gebühr: Erwachsene 20,00 €, Kinder 13,00 € inkl. Essen, 
3. Kind der Familie frei 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,   
Mückenschutz  
Treffpunkt: Nähe 82346 Andechs-Erling, wird in der  
Einladung bekannt gegeben 

Montag, 21. Juni 2021, 18.00 – 21.00 Uhr 

Deutschland geht Waldbaden 

Für Erwachsene

Am längsten Tag des Jahres, der Sommersonnenwende.
Genießen Sie ein paar Stunden in der Natur und tun Sie  
etwas Gutes dabei. Denn die Erlöse aus dieser Aktion  
gehen an die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald e. V. 
Mehr Infos unter www.deutschland-geht-waldbaden.de

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin für Waldbaden/Achtsam-
keit in der Natur, Geschichtenerzählerin, EKP-Gruppenleiterin 
Anmeldung: Erforderlich über Tel. 0172 811 19 03,  
info@carola-bambas.de, www.carola-bambas.de  
Gebühr: 25,00€ 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Sitzunterlage, Getränk, evtl. Mückenschutz 
Treffpunkt: Würmtal, wird nach der Anmeldung bekanntgegeben 
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Freitag, 25. Juni 2021 – Sonntag, 27. Juni 2021 

Familienzelten 

Für Familien

Im Zelt schlafen, gemütlich im Tipi und am Lagerfeuer 
sitzen … Das Land Bayern unterstützt die Teilnehmer 
am Wochenende im Rahmen der Familienbildung.

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und Kulturpädagogin 
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel. 089 857 11 12, www.ekp.de 
Gebühr: Seminargebühr pro Familie 160,00 € / Übernachtungs-
kosten + Verpflegung pro Tag: Erwachsene 25,00 €,  
Kinder bis 5 Jahre 15,00 €, Kinder ab 6 Jahre 18,00 € 
Bitte mitbringen: Zelt (wer keins hat, bitte rechtzeitig anrufen!), 
Schlafsack, Isomatte oder Luftmatratze, persönliche Schlafuten-
silien, Regensachen, Gummistiefel, Arbeitskleidung, lange  
Hose und langärmeliges Hemd (auch bei Sonne), feste Schuhe,  
warmen Pullover und warme Socken, kleinen Rucksack,  
Besteck, Becher, Brettchen, tiefen Teller, Geschirrtuch, Trink-
flasche, Mückenmittel, Sonnencreme, Sonnenhut oder Cap, 
Taschenlampe 
Treffpunkt: bei 82346 Erling / Andechs, wird in der Einladung 
bekanntgegeben

Samstag, 03. Juli 2021, 10.00 – 13.00 Uhr 

Outdoortag für Vater und Kind 

Für Väter mit Kindern ab 3 Jahren

Klettern, balancieren, schaukeln, wippen, …Knoten- 
technik, Aufbau von Seilspielgeräten im Wald. Wir 
bauen gemeinsam einen Parcour mit verschiedenen 
Brücken, Spinnennetz und Kletternetz in dem die Kinder 
gleich ihre Geschicklichkeit erproben können

Leitung: Florian Saller, EKP-Gruppenleiter, Sozialarbeiter M.A. 
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel. 089 85 71 11 2, www.ekp.de 
Gebühr: 1 Erwachsener/1 Kind 15,00 €, jedes weitere Kind 
5,00 € mit Getränk und kleiner Brotzeit 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Hand-
schuhe (zum Seile spannen) 
Treffpunkt: 82131 Gauting, Münchener Berg

Samstag, 04. Dezember 2021, 12.00 – 17.00 Uhr 

Waldweihnacht für Familien 

Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

„Staade Zeit“ im Winterwald und am knisternden Ofen 
in der Hütte! Wir entschleunigen, genießen den Winter-
wald, werkeln und schmücken einen Baum, der in der 
Dunkelheit des Waldes erstrahlt. Wir besinnen uns mit 
Liedern und Geschichten auf die „staade Zeit“ und 
feiern ein kleines Weihnachtsfest mitten im Wald.

Leitung: Carola Bambas, Kursleiterin für Waldbaden,  
Geschichtenerzählerin, EKP-Gruppenleiterin  
Anmeldung: Erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel. 089 85 71 11 2, www.ekp.de  
Gebühr: Erwachsene 15,00 €, Kind 10,00 €, ab dem 
3. Kind der Familie frei 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe  
Treffpunkt: 82131 Gauting, Hubertushütte, Pippinstraße
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Naturkundliche Führungen der Gebiets- 
betreuung Ramsar – Gebiet Ammersee

Weitere Termine für Führungen unter  
www.gebietsbetreuer.bayern  
 

Dienstag, 11. Mai 2021, 18.00 – ca. 21.00 Uhr 

Vogelstimmen am Ammersee-Südende

Für Familien und Erwachsene

Mit dem Gebietsbetreuer unterwegs zum international 
bedeutsamen Feuchtgebiet am Ammersee-Südende. 
Vom Weg aus lernen Sie einige typische Vogelarten der 
Ammer-Aue und seltene Sänger aus dem nahen Schilf 
kennen. Den einen oder anderen Wasservogel können 
Sie mit dem Fernglas beobachten.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching, Tel. 08152 42 50, 
Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de  
Gebühr: Pro Person 3,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas, Bestimmungsbücher (falls  
vorhanden), wetterfeste Kleidung 
Wegstrecke: ca. 3 km 
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben  
 
Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus!

Freitag, 21. Mai 2021, 18.00 – ca. 21.00 Uhr 

Biodiversität am südlichen Ammersee –  
zu Braunkehlchen und blauen Schwertlilien

Für Familien und Erwachsene

Mit dem Gebietsbetreuer unterwegs: Naturkundliche 
Abendwanderung zu den Raistinger Wiesen. Erleben 
Sie, an wie vielen Pflanzenarten wir vorbeikommen.  
In den Streuwiesen blühen die Sibirischen Schwertlilien. 
Mit Ferngläsern suchen wir vom Weg aus Braunkehl-
chen und Schwarzkehlchen. 

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching,  
Tel. 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de 
Gebühr: Pro Person 3,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas, Bestimmungsbücher (falls  
vorhanden), wetterfeste Kleidung 
Wegstrecke: ca. 6 km 
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
 
Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus! 

Freitag, 12. November 2021, 14.30 – ca. 17.00 Uhr 

Herbstliche Wasservögel am Ammersee-Südende /  
50 Jahre Ramsar-Konvention

Für Familien und Erwachsene

Unterwegs mit dem Gebietsbetreuer zur Fischener 
Bucht. Sie haben die Möglichkeit, verschiedene dieser 
Zugvögel mit Fernrohren zu beobachten und kennen  
zu lernen. 

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching,  
Tel. 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de 
Gebühr: Pro Person 3,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas, Bestimmungsbücher (falls  
vorhanden), wetterfeste Kleidung 
Wegstrecke: ca. 3 km 
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben  
 
Die Führung fällt bei Nebel, Sturm und Dauerregen aus!
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Samstag, 11. Dezember 2021, 15.00 – ca. 17.00 Uhr 

Kornweihen-Beobachtung vom Ampermoos- 
Vogelturm

Für Familien und Erwachsene

Unter Anleitung der Gebietsbetreuer verfolgen wir die 
seltenen Greifvögel beim Einflug zu ihren Schlafplätzen 
und halten Ausschau nach weiteren winterlichen  
Vögeln im Moos.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: Erforderlich über VHS Herrsching,  
Tel. 08152 42 50, Fax 08152 43 07, www.vhs-herrsching.de 
Gebühr: Pro Person 3,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas (falls vorhanden), warme Kleidung, 
Mütze, Handschuhe 
Treffpunkt: 82288 Kottgeisering, Grafrather Straße (unterhalb 
der Bushaltestelle „Siedlung“), Wertstoffsammelstelle 
Hinweis: Wenn bei ungünstiger Witterung (z.B. geschlossene 
Schneedecke) keine Kornweihen im Ampermoos sind, muss die 
Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden. 
 
Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm und Dauerregen aus!

Delikatessen am Wegesrand –  
Wildkräuterführungen mit  
Gisela Hafemeyer, Kräuterpädagogin  
und Gartenbäuerin
(teilweise in Zusammenarbeit mit der  
Solidargemeinschaft STARNBERGER LAND)
für Erwachsene

Alle Termine finden bei jedem Wetter statt.  
Weitere Termine für Führungen  
unter www.kraeuterstadl.de 

 
 Falls es die Coronasituation erfordert wird der  

Anteil des Kurses mit dem gemeinsamen Kochen als  
Kochvorführung von Frau Hafemeyer gestaltet oder  
es findet eine zweistündige Kräuterführung ohne  
Kochanteil statt (Gebühr 15,00 € pro Person)

Samstag, 08. Mai 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 

„Was wächst denn da?“ –  
Wildkräuterführung auf der Wiese

Für Erwachsene

Sehen, riechen, pflücken und schlemmen“ – das ist Ziel 
unseres Wiesenausflugs. Mit Korb und Schere raus in 
die Natur und Wildkräuter kennen lernen. Außerdem 
werden Sie sehen, dass es eigentlich gar kein echtes 
„Un-Kraut“ gibt! Anschließend kochen und  genießen 
wir gemeinsam z. B. Fichtenspitzen-Limonade, Gurken- 
Sauerampfersalat mit Schafskäse oder Kräuterpfann- 
kuchen. Gönnen Sie sich dieses Erlebnis und bereichern 
und ergänzen Sie Ihren Speiseplan genussvoll mit hei-
mischen Kräutern. Für Zuhause stellen wir ein kleines 
Mitbringsel her und jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer erhält ein Rezeptblatt.

Natur erleben – Jahresprogramm 2021 2322



Anmeldung: Spätestens 2 Tage vorher,  
Tourist Information Herrsching oder Frau Hafemeyer 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz. Mund-Nase- 
Bedeckung (bitte selbst mitbringen!) ist zu tragen wenn der 
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 
Gebühr: Pro Person 28,00 € inkl. Materialkosten 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof 

Samstag, 22. Mai 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 

Wildkräuter entdecken – in Zusammenarbeit mit der 
„Solidargemeinschaft STARNBERGER LAND“

Für Erwachsene

Sie wollen ganz frischen Salat? Ja dann gehen Sie mit  
auf die Wiese um „guade“  schmackhafte Wildkräuter zu  
pflücken. Aus Blättern und Blüten entstehen hervor- 
ragende Schmankerl. „Sehen, riechen, pflücken und 
genießen“ ist der Zweck unserer Feld-Wald-Wiesen-  Ex- 
pedition. Unseren Gaumen wollen wir mit Fichtenspit- 
zenfrischkäse, Obstsalat mit Waldmeistersahne, Quar- 
klaiberl und noch vielem mehr erfreuen. Zum Kochen 
verwenden wir die guten regionalen UNSER LAND 
Produkte. Gönnen Sie sich diesen Ausflug und finden 
Sie neue Anregungen für Ihre Menükarte daheim. Für 
Zuhause stellen wir ein kleines Mitbringsel her und jede 
Teilnehmerin und jederTeilnehmer erhält ein Rezeptblatt. 

Anmeldung: Spätestens 2 Tage vorher, 
Tourist Information Herrsching oder Frau Hafemeyer 
Gebühr: Pro Person 30,00 €, inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz.  
Mund-Nase-Bedeckung (bitte selbst mitbringen!) ist zu tragen 
wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Samstag, 17. Juli / 24. Juli / 31. Juli 2021,  
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr  

Lagerfeuerküche mit Kräuterkunde  
für „Jede-Frau“ und „Jeder-Mann“

Für Erwachsene

Das Feuer ist seit Menschengedenken ein Lebensmittel- 
punkt: Wärmelieferant und eine tolle Möglichkeit, das 
Essen zuzubereiten. Zusammen wird ein Feuer entfacht, 
auf dem wir gemeinsam, über den Tag verteilt – Früh- 
stück, Mittagessen, Nachmittagsdessert, Abendessen 
– mehrere Gerichte zubereiten. Zwischendrin versorgen 
wir uns bei einer Kräuterführung mit frischen Delika- 
tessen von der Wiese, die wir ebenfalls gleich in unserer 
Outdoor-Küche verwerten. 

Wir kochen, braten, backen mit dem Dutch Oven, der  
Eisenpfanne und direkt auf der Glut. Es gibt reichlich 
zum Naschen und Probieren wie z.B. Rosettenbrot mit 
Wildkräutern, Gemüse-Hähnchen-Eintopf, Lachs am 
Brett, Gemüse auf der Glut u.v.m. Für Zuhause be-
kommt jedeTeilnehmerin und jederTeilnehmer eine  
Rezeptsammlung und ein Infoblatt über den Dutch Oven.

Anmeldung: Erforderlich, Veranstaltung am 17.07.2021:  
über VHS Oberhaching www.vhs-oberhaching.de,  
Veranstaltung am 24.07.2021 über VHS Würmtal  
www.vhs-wuermtal.de,  
Veranstaltung am 31.07.2021 über Frau Hafemeyer,  
www.kraeuterstadl.de 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung (die auch nach  
Rauch riechen darf), festes Schuhwerk (wir kochen am  
offenen Feuer!), Korb, Schere, Mund-Nasen-Bedeckung! 
Gebühr: ca. 70,00 € bitte bei Anmeldung erfragen 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof 
 
Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt.
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Samstag, 11. September 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 

„Äpfe“ und „Erdäpfe“ verfeinert mit Wildkräutern –  
in Zusammenarbeit mit der „Solidargemeinschaft 
STARNBERGER LAND“

Für Erwachsene

September ist Erntezeit. Eine Kräuterführung mit Korb 
und Schere ist genau das Richtige um die essbaren 
Kostbarkeiten in der Natur aufzuspüren. Ich stelle  
Ihnen die Früchte von „Himmel und Erde“ vor.  
Gemeinsam machen wir uns an die Weiterverarbei-
tung. Dabei verwenden wir zum Kochen die guten 
regionalen UNSER LAND Produkte. Was man aus  
Beinwell, Labkraut, Klee & Co., Kartoffel und Apfel  
Gutes zaubern kann, dazu gibt es viele Anregungen  
für „dahoam“. Wir stellen ein kleines Mitbringsel her 
und jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält  
ein Rezeptblatt.

Anmeldung: Spätestens 2 Tage vorher, 
Tourist Information Herrsching oder Frau Hafemeyer 
Gebühr: Pro Person 30,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz.  
Mund-Nase-Bedeckung (bitte selbst mitbringen!) ist zu tragen 
wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Samstag, 25. September 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 

„Äpfe“ und „Erdäpfe“ verfeinert mit  
Delikatessen von der Wiese

Für Erwachsene

Eine Kräuterführung mit Korb und Schere ist im  
September genau das Richtige um die essbaren  
Wildpflanzen in der Natur aufzuspüren. Außerdem  
stelle ich Ihnen die Früchte von „Himmel und Erde“ 
näher vor. Gemeinsam machen wir uns an die  
Weiterverarbeitung. 

Lassen Sie sich überraschen und es sich in geselliger 
Runde schmecken. Was man aus Vogelmiere, Labkraut, 
Klee & Co, Kartoffeln und Äpfeln alles Gutes zuberei-
ten kann, dazu gibt es viele Anregungen. Wir stellen 
ein kleines Mitbringsel her und jede Teilnehmerin und 
jeder Teilnehmer erhält ein Rezeptblatt.

Anmeldung: Spätestens 2 Tage vorher, 
Tourist Information Herrsching oder Frau Hafemeyer 
Gebühr: Pro Person 28,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz.  
Mund-Nase-Bedeckung (bitte selbst mitbringen!) ist zu tragen 
wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof
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Samstag, 02. Oktober 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 

Kürbis trifft wilde Kräuter

Für Erwachsene

Mit Korb und Schere dem „Un-Kraut“ bzw. dem  
„wuiden Kraut“ auf der Spur. Sie werden staunen 
welche Köstlichkeiten im Herbst noch auf der Wiese zu 
finden sind. Außerdem gibt es sehr viel Interessantes 
über die Panzerbeere „Kürbis“ zu hören und zu schme-
cken. Wir bereiten gemeinsam z. B. Kürbispizza oder 
Zucchinipflanzerl mit einem Gurken-Wildkräuterdip zu. 
Es gibt viele Anregungen wie Sie Ihren eigenen Speise-
plan mit Wildkräutern, Kürbis & Co. bereichern können. 
Wir stellen ein kleines Mitbringsel her und jede Teilneh-
merin und jeder Teilnehmer erhält ein Rezeptblatt.

Anmeldung: Spätestens 2 Tage vorher 
Tourist Information Herrsching oder Frau Hafemeyer  
Gebühr: Pro Person 28,00 € 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz, 
Mund-Nase-Bedeckung (bitte selbst mitbringen!) ist zu tragen 
wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. 
Treffpunkt: 82346 Frieding, Riedweg 1a, am Hof

Veranstaltungen der STARNBERGER LAND 
Solidargemeinschaft e.V. 

Weitere Informationen unter  
www.starnbergerland.info 

Freitag, 16. April 2021, 15.00 – 17.00 Uhr  

Wir töpfern Brutsteine für Wildbienen

Für Familien und Erwachsene

Bevor wir mit dem Töpfern der Nisthilfen für Wildbienen  
beginnen, erfahren Sie viel Wissenswertes über Wild- 
bienen, insbesondere welche Bedürfnisse diese Insekten  
hinsichtlich Nahrungsquellen und Lebensraum haben. 

Leitung: Inge Breiter, Imkerin 
Anmeldung: Erforderlich per Email  
jana.schmaderer@starnberger- land.info oder  
per Fax 08152 39 60 26 8 (max. 12 TeilnehmerInnen)  
Gebühr: Pro TeilnehmerIn 8,00 € inklusive Ton und Brennen  
des Brutsteins 
Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung oder Schürze 
Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling, Herrschinger Straße 13 
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Sonntag, 11. Juli 2021, 10.00 – ca. 16.00 Uhr  

Radtour durchs blühende STARNBERGER LAND

Für Familien und Erwachsene

Auf unseren Drahteseln erkunden wir ganz klima- 
freundlich unsere Region. Wir starten am S-Bahnhof 
Starnberg Nord und besichtigen eine neu geschaffene 
Blühfläche des Projekts „Starnberger Land blüht auf“. 
Dann radeln wir weiter durchs Mühltal nach Gauting, 
wo wir Hobbygärtner auf einem STARNBERGER LAND 
Sonnenacker besuchen. Weiter geht’s nach Krailling, 
dort werden Sie den größten STARNBERGER LAND 
Sonnenacker mit einer Vielzahl von Gemüse, Kräutern 
und Blumen bewundern können. 

Nun haben wir uns eine Stärkung verdient und kehren 
im Biergarten des Forsthaus Kasten ein. Unsere letzte 
Station ist Buchendorf. Dort besuchen wir den STARN-
BERGER LAND Kartoffelerzeuger Thomas Ruhdorfer auf 
einem seiner Kartoffeläcker.

Ende der Tour ist am S-Bahnhof Gauting. Wer möchte 
kann auch nach Starnberg zurück radeln. Die Tour führt 
auch über Schotterwege; Tourlänge ca. 35 km.

Anmeldung: Unter jana.schmaderer@starnbergerland.info  
erforderlich bis 08.Juli! 
Gebühr: Keine Gebühr 
Treffpunkt: 82319 Starnberg, Eingang S-Bahnhof Starnberg Nord 
 
Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt. Rückfragen bei 
zweifelhaftem Wetter unter Tel. 08152 39 60 26 7 bis 8.30 Uhr 
am Veranstaltungstag 
 

Themenführungen im Schacky-Park  
Dießen durch den Förderkreis Schacky- 
Park jeden 2. Samstag im Monat 

Themen sind u.a. Historie des Schacky-Parks,  
der alte Baumbestand oder die historischen  
Bauwerke. 

Für Familien und Erwachsene

Veranstalter: Förderkreis Schacky-Park, www.schackypark.de 
Anmeldung: Nicht erforderlich! 
Gebühr: Kostenfrei – über Spenden freut sich der Förderverein 
Treffpunkt: 86911 Dießen, Vogelherdstraße  
(hinterer Eingang Schacky-Park Richtung SOS-Kinderdorf)  
Führungen finden bei jedem Wetter statt. 
Termine: Samstag, 13. März / 10. April / 08. Mai / 12. Juni /  
10. Juli / 14. August / 11. September / 09. Oktober /  
13. November / 11. Dezember 2021 
Uhrzeit: November bis April: 14.00 Uhr 
Mai bis Oktober: 15.00 Uhr
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Naturkundliche Exkursionen mit  
Alpenvorland-Natouristik

Weitere Termine für Führungen unter  
www.alpenvorland-natouristik.de 

 
Freitag, 21. Mai 2021, 14.00 – ca. 17.00 Uhr 

Osterseen – einmalige Eiszerfallslandschaft

Für Erwachsene

Unterwegs am Südende des Starnberger Sees treffen 
Sie auf eine merkwürdige Ansammlung von Hügeln 
sowie größeren und kleineren Seen, entstanden am 
Ende der letzten Eiszeit durch liegengebliebene  
Toteisblöcke. Eine einmalige Landschaft mit tiefen 
Quellgumpen, intakten Uferbereichen, Mooren, 
Streuwiesen und naturnahen Wäldern. Zu Recht wurde 
hier 1981 ein Naturschutzgebiet von hohem Rang 
ausgewiesen. Vor oder nach der Exkursion besteht die 
Möglichkeit zum Baden.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe 
Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 TeilnehmerInnen) 
bei der Tourist Information Herrsching bis 1 Tag vorher 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: 82393 Iffeldorf, vor der Kirche 

Freitag, 11. Juni 2021, 14.00 – ca. 17.00 Uhr 

Mesnerbichl – Botanische Attraktion  
beim Heiligen Berg 

Für Erwachsene

Bereits seit 1941 ist der Mesnerbichl aufgrund seiner 
hochwertigen Flora und Fauna als Naturschutzgebiet 
ausgewiesen. Unterschiedliche Standorte auf engstem 
Raum schaffen die Voraussetzung für eine Artenvielfalt, 
wie sie in den vergangenen Jahrhunderten in unserer 
Landschaft existiert hat. Hier auf dem östlichen Höhen- 
rücken des Ammerseebeckens konnte auf einem  

Drumlin ein kleiner Ausschnitt traditioneller Kulturland-
schaft erhalten werden. Nach der Exkursion ist  
die Einkehr im Kloster Andechs fast schon obligato-
risch. Die Themen sind Botanik, Landschaftsgeschichte  
und Geologie.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe  
Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 TeilnehmerInnen) 
bei der Tourist Information Herrsching bis 1 Tag vorher 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: 82346 Andechs-Erling, 
Andechser Hofladen der Molkerei Scheitz, Tannhof 1

Freitag, 18. Juni 2021, 14.00 – ca. 16.30 Uhr 

Hirschberg – Blütenpracht am Steilhang

Für Erwachsene

Östlich von Pähl befinden sich an der oberen Hangkan-
te des Ammerseebeckens merkwürdige kegelförmige 
Hügel, die sogenannten eiszeitlichen Tumuli. Aufgrund 
deren Steilheit erfolgte keine landwirtschaftliche Inten- 
sivierung, die wunderschönen Blumenwiesen blieben 
erhalten. Auf dem Rundgang durch das Gebiet inspizie- 
ren wir offene und verlandete Toteislöcher. Bei schönem 
Wetter bietet sich ein wunderbarer Ausblick auf das 
Panorama der Alpen. Wir sprechen über die Entstehung 
des Gebietes, Erhalt und Pflege von Magerrasen, Fragen 
des Naturschutzes und die Flora.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe 
Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 TeilnehmerInnen) 
bei der Tourist Information Herrsching bis 1 Tag vorher 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: 82396 Pähl, Parkplatz ehemalige Gastwirtschaft 
„Hirschberg-Alm“ (an der B2)
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Freitag, 25. Juni 2021, 14.00 – ca. 17.00 Uhr 

Hardtwiesen – Blumenzauber zwischen  
feucht und trocken

Für Erwachsene

Durch das kleinräumige Relief einer eiszeitlichen 
Drumlinlandschaft entstanden eng benachbarte 
Feucht- und Trockenbiotope. Auf engstem Raum 
finden sich hier erstaunlich viele Vegetationstypen des 
Alpenvorlandes: Halbtrockenrasen, Niedermoore und 
Hochmoore in verschiedenen Entwicklungsstufen. 
Deshalb gibt es hier eine außergewöhnliche Arten-
fülle mit vielen botanischen Raritäten. „Blumbesuch“ 
wurde im Mittelalter der Weidegang des Viehs be-
zeichnet. Die Reste dieses Blütenmeeres ehemaliger 
traditioneller Landwirtschaft haben sich hier dank 
intensiver Naturschutzbemühungen erhalten. Themen 
dieser Exkursion sind: Eiszeitliche Entstehungsge-
schichte, Ökologie von Hoch- und Niedermooren, 
landwirtschaftliche Nutzung damals und heute,  
Streuwiesen und Halbtrockenrasen, Renaturierung 
von Magerrasen und Landschaft als Spiegel der  
Kulturgeschichte.

Leitung: Dr. Helmut Hermann, Dipl. Biologe 
Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 TeilnehmerInnen) 
bei der Tourist Information Herrsching bis 1 Tag vorher 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: 82407 Bauerbach (5 km westlich von Bernried),  
vor der Kirche an der Gaststätte Steidl

Freitag, 09. Juli 2021, 14.00 – ca. 17.00 Uhr 

Eiszeit-Landschaft am Gletscherrand –  
Endmoränenwälle bei Leutstetten 

Für Erwachsene

Wie ein Amphitheater wurde die Landschaft bei  
Leutstetten durch den Würmsee-Gletscher vor  
ca. 20.000 Jahren modelliert. Auf der Wanderung  
werden die auf kleinstem Raum gedrängten  
Geländeformen gezeigt: Endmoränenwälle, Toteis-
löcher, Deckenschotter und Niederterrassenschotter,  
die am äußersten Rand des würmeiszeitlichen  
Eises entstanden. 

Findlinge erinnern an die Herkunft des Ausgangs-
materials. Die Themen sind Eiszeit, Klimageschichte, 
Landschaftsformen und Herkunftsbestimmung von 
Geröllen.

Leitung: Maria Hermann, Dipl. Geologin 
Anmeldung: Unbedingt erforderlich (max. 4 TeilnehmerInnen) 
bei der Tourist Information Herrsching bis 1 Tag vorher 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: 82319 Starnberg-Leutstetten, Parkplatz  
Schlossgaststätte
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Veranstalter

Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil des BUND Naturschutz  
Bayern e.V.

Wartaweil 76/77  82211 Herrsching 
Tel. 08152 399 00 22 
wartaweil@bund-naturschutz.de www.wartaweil.
bund-naturschutz.de

DIE MOBILE UMWELTSCHULE

Obere Burgleite 10  82396 Pähl 
Tel. & Fax 08808 14 56 
info@mobile-umweltschule.de 
www.mobile-umweltschule.de

Gisela Hafemeyer, Kräuterpädagogin

Riedweg 1a  82346 Andechs-Frieding  
Tel. 08152 26 64 
gisela@kraeuterstadl.de  
www.kraeuterstadl.de

Alpenvorland Natouristik

Dipl. Biologe Dr. Helmut Hermann  
Schießstattsiedlung 17  82362 Weilheim i.O. 
Tel. 0881 41 74 74 Fax 0881 41 74 75 
www.alpenvorland-natouristik.de

STARNBERGER LAND  
Solidargemeinschaft e.V.

Jana Schmaderer, 1. Vorsitzende 
Tel. 08152 39 60 26 7  Fax 08152 39 60 26 8 
jana.schmaderer@starnbergerland.info  
www.starnbergerland.info

Gebietsbetreuung  
Ramsar-Gebiet Ammersee

Christian Niederbichler und Jana Jokisch 
Landsberger Str. 57  82266 Inning-Stegen 
 Tel. 08143 88 07  Fax 08143 88 09 
info@ramsar-ammersee.de  
www.gebietsbetreuer.bayern

Gebietsbetreuung  
Starnberger See

Dr. Andrea Gehrold  
Landsberger Str. 57  82266 Inning-Stegen 
 Tel. 08143 27 11 68  
starnbergersee@lbv.de  
www.lbv-starnberg.de  www.gebietsbetreuer.bayern 
 
Förderung: Bayerischer Naturschutzfond,  
Bezirk Oberbayern und Landkreis LL, FFB, STA und WM.  
Projektträger: www.lbv.de

Eltern-Kind-Programm e.V.

Mitterweg 34  82131 Stockdorf 
Tel. 089 85 71 11  2 
Fax 089 85 61 43 3 
info@ekp.de www.ekp.de
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Natur erleben 2021 
Information

 
Tourist Information Herrsching
Bahnhofsplatz 3  82211 Herrsching
Tel. 08151 90 60 40  Fax 08151 90 60 92
herrsching@starnbergammersee.de
www.starnbergammersee.de

Bürozeiten

1. Mai bis 2. Oktober

+  Montag bis Freitag  
09.00 bis 13.00 Uhr 
14.00 bis 18.00 Uhr

5. Oktober bis 30. April

+  Montag bis Freitag  
10.00 bis 13.00 Uhr 
13.30 bis 16.00 Uhr

2. Mai bis 3. Oktober

+  auch Samstag 
10.00 bis 13.00 Uhr

(Änderungen vorbehalten)

StarnbergAmmersee 
Gesellschaft für Wirtschafts- und Tourismusentwicklung 
im Landkreis Starnberg mbH

Kirchplatz 3  82319 Starnberg 
Postfach 1607  82306 Starnberg

Tel. 08151 90 60 0  Fax 08151 90 60 90 

info@starnbergammersee.de  
www.starnbergammersee.de
www.facebook.com/starnbergammersee


